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Via Dolorosa：：：： 痛苦之路痛苦之路痛苦之路痛苦之路 
聖言會阮德賢神父聖言會阮德賢神父聖言會阮德賢神父聖言會阮德賢神父    

Via Dolorosa也稱為﹕「十字架之路」、「哀傷之路」、
「痛苦之徑」，是耶路撒冷舊城的一條街。根據傳統，這就是當
年耶穌被釘十字架時所走過的路。在四旬期內，來自世界各國、
老中青各年齡層的信徒，來到耶路撒冷朝聖，參與並重歷這段
「痛苦之路」。每年四旬期，我們在教堂裡舉行拜苦路，也自
問：這與我們的信仰有何關係？我們是沉浸在基督的苦難和死亡
中嗎？還是我們更該強調信仰的喜樂的一面-----基督的復活？作
為基督徒，我們是滿有盼望的一群﹔卻唯有紀念耶穌基督的苦難
與死亡，我們才有可能深深體會到天主對我們無限的愛﹔如果沒
有基督的苦難和死亡，我們是不會領會基督復活的意義。所以，
苦難、死亡和復活，兩者之間是相輔相成的。 
  今年的聖週是在四月一至七日，復活節在四月八日。這為我
們大家是一個好機會﹕不單只是反省，更當努力與基督一起走加
爾瓦略山之旅。這是一個旅程，克己、真切地悔改，行愛德的旅
程﹔同時，也是準備復活佳節的旅程。 

兩千年來，皇帝和皇后、國王和王后、偉人和微小者、富人
和窮人、老人和少年，都接納基督做他們的救世主。相信基督的
苦難、死亡及復活是賜給人類最貴重的禮物。如聖保祿所說﹕
「猶太人要求的是神蹟，希臘人尋求的是智慧，而我們所宣講的
卻是被釘在十字架上的基督：這為猶太人固然是絆腳石，為外邦
人是愚妄，但為那些蒙召的，不拘是猶太人或希臘人，基督卻是
天主的德能和天主的智慧」(格前 1 :22-24)。我們承認基督的苦
難及死亡是最高的祭獻，同時我們也是滿有盼望之人----我們將
目光和心靈落在空墓那裡-----基督已經復活了﹗ (參閱路 24:6) 
  也許，我們可以默想當瑪利亞、瑪達肋納及其他婦女和伯多
祿及若望立在耶穌空墓前的反應。他們這個非常的經驗，改變了
他們：他們曾是罪人和漁夫，現在他們卻是首批見證耶穌復活的
人，他們是基督的朋友。在這個聖週和復活節，當我們慶祝基督
的死亡和復活時，願我們能看到十字架和空墓已不在耶路撒冷，
我們也不再是僕人了﹔在我們每一天的生活中，我們已被召叫、
被邀請去體驗基督的苦難、死亡及復活。每一次，當我們努力地
靠著基督勝過罪惡，當我們宣告基督是我們的救世主時，這就是
我們在空墓前的時刻！ 
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Via Dolorosa: Way of Suffering 
Fr. Nick Hien Nguyen, SVD 

Via Dolorosa also calls: "Way of the Cross", "Way of Grief", "Path 
of Sorrow", is a street in the Old City of Jerusalem. Traditionally, it is held 
to be the path that Jesus walked on the way to his crucifixion.  During the 
Lenten Season, believers from all walks of life and from all different 
nations make pilgrimage to Jerusalem to re-enact and participate in this 
"Way of Suffering".  As we pray the Station of the Cross every year at our 
Church during Lent, we ask ourselves what does this have to do with our 
faith.   Are we the people that exult only in the suffering and death of 
Christ?  Or should we be people that emphasize only on the joyous aspect, 
the Resurrection?   As Christians, we are the people of hope.  Only when 
we commemorate the suffering and death of Christ, we might come to 
fathom the boundless love God has for us.   We can not comprehend the 
Resurrection if there is no suffering and death.  We can not celebrate one 
without the other.  

This year Holy Week is on April 1-7, and on Sunday April 8 
Christ Resurrected.  This is a great occasion for all of us not only to 
mentally reflect upon, but also to make all effort to walk with Christ on this 
journey to Calvary.  It is a journey of self-denial, sincere repentance, good 
works, but also a journey of preparation for the feast of the resurrection.   

For two thousand years, Emperors and Empresses, Kings and 
Queens, the greats and the lowly, the rich and the poor, young and old, 
have accepted Christ as their Savior and believed that the suffering and 
death and Resurrection of Christ to be the ultimate gift to humanity.   As 
St. Paul said, "For Jews demand signs and Greeks seek wisdom, but we 
preach Christ crucified, a stumbling block to Jews and folly to Gentiles, 
but to those who are called, Jews and Greeks alike, Christ the power of 
God and the wisdom of God." (1 Cor. 1:22-24).   We acknowledge the 
suffering and death of Christ to be the ultimate sacrifice.  At the same time, 
we are the people of hope. We set our eyes and heart on the emptied 
tomb, Christ has been raised (cf. Luke 24:6).  

We might want to imagine how Mary Magdaline and the women, 
Peter and John's reaction when they were at the emptied tomb.   
Something extraordinary had happened to these disciples.  Once they 
were sinners and fishermen, now they had become first witnesses of 
Christ’ Resurrection, they had become the friends of Christ.  As we 
celebrate the Death and Resurrection of Christ during this Holy Week 
and Easter, might we come to see that the Cross and the emptied tomb are 
no longer in Jerusalem, and we are no longer servants.   We have been 
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called and invited to experience the suffering and death and the 
resurrection of Christ in our daily life.  Each time when we work so hard 
to die to our sins, when we proclaim Christ as our Savior, that is the 
moment when we are present at the emptied tomb.  
 

    
   真福和真禍之所繫真福和真禍之所繫真福和真禍之所繫真福和真禍之所繫 (路加 6:17-26)         

    高超鵬神父高超鵬神父高超鵬神父高超鵬神父    
        路加的這段福音使人很容易想起瑪竇福音的真福八端，但路
加與瑪竇不同，瑪竇只記載真福八端，而路加在提到四個真福之
外還提出四個真禍。因爲瑪竇只講真福，所以聽起來比較順耳﹔
但路加把不同的人對立起來，如貧與富、饑與飽、苦與笑﹔四個
真禍令不少人如坐針氈。正因如此，這段福音困擾很多人。 
一、耶穌講的真福和真禍跟人的經驗完全相反，因爲沒有人喜歡
貧窮和哭泣，我們的祈禱，那個不是在祈求天主消災免禍？二、
耶穌的宣講似乎跟我們的信仰也不配：如果窮人是特別受祝福的
話，爲什麽我們要幫助窮人呢？因爲幫助他們使他們不窮，就等
於在剝奪他們的祝福。三、更重要的一點是路加這樣的講法很容
易被人誤解。馬克思講：「宗教是麻醉人們的鴉片。」教會宣講
窮人會得到天主特別的祝福，也就是告訴窮人：不要去想著如何
改變現實和不公義的社會制度，而要甘心情願地接受貧窮，做個
老好人，等著天主的祝福。 
        到底該如何理解這段福音呢？這裏願與大家一起看看真福第
一端：「貧窮的人是有福的，因爲天國是他們的。」 
教會一直認爲生活安定、幸福就是天主的一種祝福。教會不希望
她的子女餓著肚子參與彌撒，而希望人人都能豐衣足食。耶穌在
真福裏面講的很清楚，受祝福的是人，而不是貧窮、饑餓、哭
泣、或者迫害本身。所以實質的貧窮，並不是進入天國的保證，
而且貧窮本身也沒有什麽大能，可以使人進入天國。  

耶穌和教會一直都要求我們努力去消滅貧窮，並建立一個正
義的社會。瑪竇福音中，耶穌在講到最後審判時說：「天主問我
們的唯一問題就是『我們爲那些最小的弟兄做了些什麽？』」梵
二大公會議也鼓勵教友要以積極的態度投身於社會的建設。那麽
耶穌爲什麽要祝福窮人呢？ 

耶穌對窮人的祝福，並不是建立在他們的貧窮上面，而是有
兩個理由：一、因爲他們可憐，所以需要特別的祝福；二、使他
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們轉向天主。有位聖人講過：「太窮的人和太富的人，不太容易
恭敬天主。」太窮的人因爲衣食都有問題，大概沒有精力去恭敬
天主(一個饑腸轆轆的人不太可能專心祈禱)；而太富的人的確會
面對著很大的誘惑：就是把信心放在自己的錢財上面！因爲有錢
能使鬼推磨，天主在不在，對他祝福還是不祝福，都不重要﹔反
正他生活很安逸舒適。相比之下，貧窮的人則比較容易把信心放
在天主身上。耶穌對他們的祝福，是提醒他們不要害怕：即使世
人刻待他們，天主是不會忘記他們的，而且耶穌也許諾給他們天
國。 

所以，信賴天主還是信賴自己？才是真福和真禍之所在。 
 
 於 DC 2007 
 

愛是生命的圓滿愛是生命的圓滿愛是生命的圓滿愛是生命的圓滿（續） 
 張文西神父張文西神父張文西神父張文西神父 

在若望福音結尾時，聖經作者告訴我們他寫福音的目的：
「這些所紀錄的神蹟，是為叫你們信耶穌是默西亞、天主子，並
使你們信的人，因祂的名或得生命（若 20:31）。」耶穌以祂整
個一生的言行啟示了天主是愛，愛也是我們生命的圓滿。 

在我們的生命中有許多對生命錯誤的認識：在年輕時，我們
認為知識、智慧是人生的圓滿﹔在中年時，認為富貴、平安是人
生的圓滿﹔在晚年時，認為榮譽、美名是人生的圓滿。這些東西
都是好的、美的，可這些不是人生的圓滿！人生的圓滿不在於我
們得到了什麼，而是在於我們給予了什麼。我們是否活出了一個
愛生命？我們是否使別人生活得更幸福、更平安、更喜樂？但生
命的事實是：每個人只有一次寶貴的生命機會，當現世生命終結
的時候，我們意識到自己的一生都是捕風捉影，都是追風（訓導
篇 1,2,）﹔卻再沒有辦法重渡一次生命，只有懷著遺憾離開這世
界。 

但感謝天主，祂派遣自己的聖子來啟示給我們，生命的意
義，生命的圓滿在於我們把自己作為一個愛德的禮物，奉獻給我
們的家人、親朋好友、主內的每一位弟兄姊妹。天主不但派遣了
祂的聖子，而且還借許多古聖先賢、我們的父母以具體的方式告
訴我們怎樣在我們的聖召內活出愛的圓滿生命。 
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我們有時認為「愛」只是一個抽象的名詞，實際上，在生活
中「愛」常常是具體的、動態的、生活的動詞。在「愛的真諦」
（格前 13:4-7）中，保祿一連用了十五個動詞來具體地闡述愛的
具體表現。愛是有所為-----愛是含忍的、愛是慈祥的﹔同時，愛
是有所不為-----愛不嫉妒、不誇張、不自大、不作無禮的事、不
求己益、不動怒、不圖謀惡事、不以不義為樂﹔這一連八個
「不」，指出與「愛」背道而馳的行為。最後是整合：「凡事包
容、凡事相信、凡事盼望、凡事忍耐」顯示了愛的全貌。愛不是
理論，是生活﹔愛不是名詞，是動詞！ 

我們有時認為：「愛」就要做偉大而顯赫的事﹔實際上，在
生活中我們可以如同聖女小德蘭生活過的：「在最小的事情上，
活出最大的愛﹔以最大的愛，做最小的事情。」「愛」，是當先
生或太太回到家的時候，說一句關心的話：「今天累了吧！」
「外面很冷吧？」或是幫她/他掛外衣、遞上一杯熱茶。
「愛」，是會在小事上，表示讚許或欣賞﹔「愛」，是能理解、
安慰、鼓勵與陪伴﹔「愛」，是一份體貼、含忍與包容。愛，不
是以自我為中心，追求自己的利益﹔愛，是以對方為中心，追求
對方的幸福﹔對方的幸福是自己的幸福，對方的喜樂是自己的喜
樂。愛，是在微小事情上的生活的精神，因為在「微妙之處見精
神」----愛的精神。 

雷鳴遠神父的神修原則是：「全犧牲、真愛人、常喜樂。」
我認為他的神修原則的中心是：「真愛人！」真正地從內心裡面
去愛人，是爲了別人的好處而愛人，沒有其他的目的。「真愛
人」需要「完全犧牲」，完全犧牲自己的偏好與厭惡，完全犧牲
自己的利益﹔爲了真正的愛自己的家人以及其他的人，甚至奉獻
自己的生命。在任何一個愛的行動中，肯定有愛的付出、奉獻與
犧牲。而「真愛人」的結果必是「常喜樂」。一個有愛的人，一
個心中真正充滿愛的人就一定常常生活在喜樂中。這份喜樂不是
因爲擁有什麽，而是因爲犧牲的愛的施予。但是，我們在生活中
常常是捨本逐末，我們只願意「常常自己喜樂」，而不怎麽願意
爲愛人而犧牲奉獻自己的一點點兒利益或方便，結果我們不會常
常喜樂，還常常怨天尤人﹔原因就是因爲我們的自私。 
  我們每一位都是自己最仁慈的判官，我們都認爲自己是還沒
列品的聖人，我們認爲格前 13：4-- 7節中提到的關於愛的十五
個動詞，我們滿全了十六個。而我們用這些生活的具體的愛套在
我們的親人或其他人身上，太太對先生說：「你應該是含忍的、
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慈祥的、不嫉妒的-----。」先生對太太說：「你應該是含忍的、
慈祥的-----凡事包容-----凡事忍耐。」我們往往把保祿歌頌的愛
的真諦變成一個判斷，定人罪的刑具。其實，第一步我們應該用
自己的名字取代「愛」字：「我某某是含忍、慈祥、不嫉妒、不
誇張、不自大的。」看一看這十五個，我們自己能做到幾個？第
二步是把我自己的名字和另一個人的名字（尤其是你的先生、同
事、子女的名字）寫出來，看你能做到多少？例如「我某某，對
我的先生/太太某某，是含忍的、慈祥的-----。」 

在今天的福音中（路 4：21-30）耶穌說：「我實在告訴你們
沒有一個先知在本鄉是受悅納的（路 4：24）。」同樣，我們也
可以說，沒有一個賢妻良母在本家是受悅納的；也沒有一個賢夫
慈父在本家是受稱讚的。相對于愛天主和愛人來講，愛天主總是
比較容易的，因爲天主是容易對付的。當我撒謊說我愛天主，天
主也不會給我一個耳光。相對於愛地球上的人和月球上的人，愛
月球上的人比較容易，因爲你不需要做什麽，也不會得到傷害。
相對于愛本家的近人和外人，愛外人更容易，因爲對外人不需要
付出太多，外人對自己的期望也不會太高﹔而愛自己的家人、近
人倒是比較困難的。因因因因爲爲爲爲擁有擁有擁有擁有，，，，才不知珍惜才不知珍惜才不知珍惜才不知珍惜﹔﹔﹔﹔因因因因爲爲爲爲離得太近離得太近離得太近離得太近，，，，才才才才
容易近距離的看到對方的毛病容易近距離的看到對方的毛病容易近距離的看到對方的毛病容易近距離的看到對方的毛病缺點缺點缺點缺點﹔﹔﹔﹔也因也因也因也因爲爲爲爲離得太近離得太近離得太近離得太近，，，，才容易不才容易不才容易不才容易不
小心碰傷對方小心碰傷對方小心碰傷對方小心碰傷對方。。。。 

今天耶穌提醒我們「賢妻良母、賢夫慈父要在自己的本家受
到欣賞，得到悅納，受到稱讚。」我們的眼睛不要一直向外看，
而要向內看。看一看自己的內心有沒有愛、體貼和諒解？同時用
天主賜給的愛德的慧眼去看自己的先生、太太、父母、兒女、同
事，在他們身上體察那份良善、那份美、那份愛﹔愛要從最近的愛要從最近的愛要從最近的愛要從最近的
人開始人開始人開始人開始！！！！ 

記得有這樣一則故事，一個修會團體由於種種原因彼此之間
沒有愛德，缺乏合一共融的精神。於是聖本篤便去那裏察看。他
進院子，看到一個隱修士在打掃院子的衛生，他問道：「請問，
你們的院長在哪裡？這位掃院子的修士說：「我就是！」聖本篤
在這個院舍中住了一週的時間，通過觀察與談話，他發現院長是
個很有謙德的聖人，其他的修士和院長他們彼此之間有一些誤
會。於是，他召集所有的修士說：「在你們本院中有一位聖人，
你們要把他找出來並跟他學習。」後來，每位修士都打開他們愛
德的眼睛，開始留意別的修士的善言善行。他們的院長是一個很
謙遜、很有服務精神的人，其他的修士也有許多發光的地方﹔結
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果他們互相學習，這個修院成了一所遠近聞名的有愛德的共融的
修院。同樣，我也願意告訴大家，在你們每一個家裏，都有一位
賢夫、賢婦、慈父、良母，你們把他或她找出來！ 

同樣，在這個華府天主教中華聖母傳教中心也有幾十位聖人
聖女，讓我們用愛德的眼去欣賞在他們身上值得我們學習的善言
善行。我們彼此很謙遜地互相學習，創建一個在基督內的愛的共在基督內的愛的共在基督內的愛的共在基督內的愛的共
融的團體融的團體融的團體融的團體。。。。也以此做爲對中華聖母傳教中心二十五週年祝願與祈
禱。 
  願我們每一個人都活出一個在愛內圓滿的生命在愛內圓滿的生命在愛內圓滿的生命在愛內圓滿的生命！     
 03/19/07 於 DC 
編者：本篇是 1/28/07 張神父在洛城主禮彌撒時的講詞後半，因兄姊們的要
求，特別請神父提供原稿。上半，「懷念我的父親」，刊於二月份通訊。 
    
 

堂堂堂區區區活活活動動動報報報導導導   
  

四旬期國語避靜分享四旬期國語避靜分享四旬期國語避靜分享四旬期國語避靜分享    
    

今年的四旬期，大華府地區有兩次避靜，其一是三月十日在
Potomac，由林桓神父主講﹔其二是隔天十一日，在 DC，由張秋
林與高超鵬兩位神父主講。教友們各就方便選擇一天，也有幾位
接連參加了兩天的避靜。 

對長年為生活奔忙的信友，在四旬期前，有這樣的機會駐
足、收斂身心，聽神父講道、默想、祈禱，讓心靈得安歇，實在
分外可貴！ 

林神父的主題是：四旬期的沙漠經驗四旬期的沙漠經驗四旬期的沙漠經驗四旬期的沙漠經驗。神父是耶穌會會士，
曾在台灣就讀輔仁大學神學院，今夏即將獲在 Baltimore的
Loyola大學牧靈諮商碩士﹔神父是曾經擔任耶穌會中國大陸事務
負責人，並將前往梵蒂崗電台中文部工作。  

張秋林與高超鵬兩位神父的主題是：天主的仁慈和我們的悔天主的仁慈和我們的悔天主的仁慈和我們的悔天主的仁慈和我們的悔
改改改改。高神父來自陜西周志教區，今夏將獲天主教大學倫理學博士
學位，即將返國服務。張神父從河南安陽教區來，今夏取得禮儀



- 8 - 

博士學位，也即將返國。他們三位在即將學成離美，最忙碌的此
刻，帶領我們做一日避靜，團體致最誠摯的感謝。（編輯小組） 
 

四旬期避靜分享四旬期避靜分享四旬期避靜分享四旬期避靜分享「「「「四旬期的沙漠經驗四旬期的沙漠經驗四旬期的沙漠經驗四旬期的沙漠經驗」」」」，，，，林桓神父林桓神父林桓神父林桓神父    

之一之一之一之一    走進內心的沙漠走進內心的沙漠走進內心的沙漠走進內心的沙漠                                吳皓玲吳皓玲吳皓玲吳皓玲 
  三月十日，在羅耀拉大學攻讀牧靈心理學碩士學位的耶穌會
士林桓神父，為本堂教友帶領了一天的避靜，避靜主題是「四旬
期的沙漠經驗」。林神父為我們規劃了四大反省主題︰1)1)1)1) 我的生我的生我的生我的生
命充滿著甚麼命充滿著甚麼命充滿著甚麼命充滿著甚麼？？？？2) 2) 2) 2) 有甚麼東西是讓我放不下的有甚麼東西是讓我放不下的有甚麼東西是讓我放不下的有甚麼東西是讓我放不下的？？？？ 3) 3) 3) 3)我怎麼空虛自我怎麼空虛自我怎麼空虛自我怎麼空虛自
己己己己？？？？ 4)  4)  4)  4) 有甚麼東西將會滿足我有甚麼東西將會滿足我有甚麼東西將會滿足我有甚麼東西將會滿足我，，，，同時也會讓我仍舊開放和邁同時也會讓我仍舊開放和邁同時也會讓我仍舊開放和邁同時也會讓我仍舊開放和邁
進進進進？？？？    
  以前只要聽見「沙漠」兩個字，就會聯想到烈日當空、寸草
不生、黃沙磷磷層層一波接一丘的景象。那種景象總讓我有不真
實的感覺，我可以下定論地說沙漠是個頗不令人嚮往的地方。然
而，耶穌在約旦河受洗後，就進到沙漠裡去接受魔鬼的試探﹔在
那裡，魔鬼想用人世間的權利、名位、財富和人性中的驕傲、肉
體的軟弱，來誘惑耶穌放棄祂天主子的身分，但是耶穌絲毫不為
所動。在耶穌之前開始宣講的洗者若翰也是長期在猶太曠野裡生
活，他大聲疾呼︰「你們悔改吧! 因為天國臨近了。」另外，在
天主教成為羅馬帝國的國教後，教會文化漸漸地變得繁複多樣，
一些宗教思想家因為對教會的發展方向感到困惑，而選擇走入沙
漠，在那裡他們挑戰自己身體忍受度的極限，在自己的需求由繁
入簡後，漸漸地體會出自己真正需要的是甚麼，追求的又是甚
麼。 
  「沙漠」是一處很真實的地區，在那裡，人的一切基本需求
受到外在環境的挑戰，飲水食物都不容易獲得，更別提無聊時上
哪兒逛逛，或找幾個朋友去咖啡座或酒吧談談心了。走進沙漠修
道的人，首先面對的是克服自己的慾望，飲食可以少用些﹔但是
在空乏肉身之後，精神上的需求就變得明顯而清晰起來。因為不
必為積存三餐而忙碌，一天二十四小時中，除了困倦的時間外，
腦中的意識因思考而活躍旺盛起來。在形體的需求一點一滴地被
克服後，慢慢地，人看到了自己心靈真正的需求，也明白了自己
在一無所有時，才會沉靜下來，轉而尋求那曾經創造我們、關愛
我們的天主。 
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  每一個人的心中都有一處沙漠地帶。當人靜默獨處時，很多
被遺棄在那片沙漠中的情緒與思維都一一浮現心頭，所以多數人
寧可選擇讓自己忙碌度日，以減少面對那早被棄置在心靈沙漠中
的情緒與思維﹔但是不去面對並不表示不存在，當我們自問︰
「在我的生命中，我最渴望得到的是甚麼？」真正的答案恐怕只
有在心靈的沙漠中才能找到。有很多我們在日常生活中緊抓不放
的事物，是否真是我們需要的？當我們日復一日地施展著攫獲的
本領，身邊的堆積物越來越多，然而自己的容身處卻越來越小，
終有一天我們會發現這個正生活著的「我」，早已被攫獲之物壓
得扭曲變形。 
  我究竟活得好不好？原來那個一無所有卻不必擔心失去甚麼
的我還在嗎？只要我們肯走進心靈的沙漠，在那片荒蕪之地停留
片刻，聽聽靜謐中的聲響，有甚麼細微的聲響吸引了我們的注意
力？那聲音不是朋友的呼喚，也不是樂音的享受，更不是與家人
相聚的歡笑，那是我們感到枯燥無聊時「真我」的聲響。沒有了
外在環境各種因素的干擾，在靜默中，我們看到了一個我們不願
接受的自我，那個自我是我們不想讓別人看到的，也是我們努力
想遮蓋的。看著那個「真我」，我們才明白自己的生命中充滿了
甚麼，努力追求些甚麼，又為甚麼永遠覺得不夠？為甚麼總要在
人前防禦自我？為甚麼需要指責別人、判斷別人？ 
  聖女大德蘭曾說過︰「如果我們要找到天主，必須先認識自
己。」要認識自己就必須忍受並接受我們的「真我」是破碎的事
實，有時候我們不願意讓別人知道我們的破碎，於是為自己綁上
層層的紗布與繃帶，因綁得太厚也太久了，最後連自己也相信自
己原來的長相就是與繃帶和紗布一體的。如果把層層纏繞的紗布
和繃帶拿掉了，我們還認識自己嗎？還能行走坐臥嗎？看清楚自
己破碎的情形，認識了自己，才能幫助我們放下一些我們其實並
不需要的東西。藉著認識自我的不滿全，我們的心中生出尋找那
能滿全我們的生命的欲望，有一顆尋求的心，我們才能體驗到天
主的臨在，也才能明白天主恩寵的甘甜。 
  在心靈的沙漠中，藉著靜默和單獨的祈禱，我們學習空虛自
己，找尋真我，和感受天主的陪伴。然而如何走入心靈的沙漠卻
是一個需要學習的課題，林桓神父為我們提示了以下三道進入心
靈的沙漠的窄門︰ 
一一一一))))對生命懷抱熱忱對生命懷抱熱忱對生命懷抱熱忱對生命懷抱熱忱    
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        生命是天主給的恩寵，要感恩珍惜地渡過每一天由睡眠中再
度醒來的日子。天主將我們帶來世上的目的是甚麼？是努力鑽營
累積在生命的盡頭無法帶走分毫的屬世的成功嗎？耶穌的一生看
似失敗，然而祂的死亡卻為人類帶來了巨大的影響，因為祂承行
了天主的旨意。承行天父的旨意就是我們生活的目的，也是我們
生命的意義。所以，懷抱著對生命的熱忱，努力活出一個對他人
能造成正面影響的生命，就能為自己打開走進心靈的沙漠的窄
門。 
二）盡量避免無知盡量避免無知盡量避免無知盡量避免無知    

  耶穌在十字架上將要斷氣之時，為人類向天父祈求的最後一
個恩寵就是︰「父啊! 寬赦他們吧！ 因為他們不知道他們做的是
甚麼。」是我們人類的無知把耶穌釘在十字架上的，直到今日，
我們還持續地犯著同樣的錯誤。因我們的無知，我們把一切發生
在自己身上的不好的事，都看做事天主的懲罰，我們也用同樣的
標準來衡量別人，於是判斷別人，指責別人，自己也兢兢業業地
守好每一條習得的法律。但是天主是用我們的標準來衡量人的善
惡嗎？若果如此，那耶穌的死亡似乎可以被判為行惡的最終結
局，但我們都知道那不是事實。因此，盡量為自己增加對生命意
義的知識，不再陷入非黑即白的謬思，就是另一道領我們進入心
靈的沙漠的窄門。 
三）保持謙遜的德行保持謙遜的德行保持謙遜的德行保持謙遜的德行 

  驕傲與自以為義是我們人類的通病。我們一般人大多不會去
犯搶劫殺人的大罪，但是我們的驕傲和自以為在天主面前比別人
更站得住腳的習性，讓我們失去了進入內心的沙漠的機會。因為
我們還無法認清自我，自滿讓我們把注意力放在別人的身上，要
求別人成聖，自己卻忘了在法理之外，還該待人以情。「罪惡蒙
赦免，過犯得遮掩的人，是有福的。」(詠 32:1) 既然如此，我們
還有誰敢在天主面前自稱為義？保持謙遜的德行能幫助我們看清
自己，也有讓人看到我們的缺陷的勇氣。認識自己的不足，承認
自己的破碎，就是讓自己透明化，不再擔心別人如何看我，清楚
地看著自己的缺點，祈求天主的恩寵努力改進，就能漸漸地改
變、成長。 
  成為基督徒後，天主對我們行為的要求不再只限於在好與壞
之間做選擇，而是在好與更好之間做選擇。我們敢不敢走入自己
心靈中的沙漠，全在自己的選擇。要空虛自己，必須先節制自己
的塵俗的欲望，靠著天主的仁慈恩寵，努力地活出當初受造的本
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性，這樣就能在我們自己的心中找到天主。林桓神父引用了雅魯
培神父對天主的感嘆︰「世上最實際的事，莫過於找到天主，也
就是以一種全然不悔的方式深深愛戀你所愛戀的那一位……。」
我們深深地愛戀著祂嗎？如果是的，那祂就不會對我們隱藏自
己，找到了祂，我們的生命就得到了滿全，那尋得祂的喜悅會幫
助我們以「真我」的面貌示人，並成為一個開放自由的人。 

 
之二之二之二之二        四旬期的沙漠經驗四旬期的沙漠經驗四旬期的沙漠經驗四旬期的沙漠經驗       張卡洛張卡洛張卡洛張卡洛 
  在沙漠裡，只要有水和食物，其他的需要都已不重要﹔若是
有一棵樹，可以在底下乘涼，就心滿意足了。人，只有在沙漠
裡，寂寞、孤獨、貧乏，安靜下來時，才能去咀嚼、才能真正面
對自己，體悟出很多事情，幫助我們回歸最基本的我----真我。
也讓我們知道：什麼該抓緊？什麼該放手？人生所需的先後順
序！ 

現代人生活得太複雜，人們的道德觀、價值觀都被社會潮流
牽著走﹔尤其很在乎別人對我們的看法，心靈上失去了自由。而
在沙漠裡，生活簡陋，可以因一杯水、一塊肉、一棵樹而感恩，
人活在當下，活得很平凡、很實在！ 

沙漠不是好玩的地方，身處在那麼惡劣、孤單的環境，有時
會恐懼﹔因此，進入沙漠，要有很大的勇氣，克服困難，才能面
對自己的軟弱。聖女大德蘭說：「要找到天主，先要找到自
己。」若人不能看清楚自己，是不可能悔改的；悔改是內心態度
想法的改變。當我們有能力反省，悔改，是多麼地自由啊！ 

我們每個人都有自己的一本自傳，除了最前頁的出生與最後
一頁的死亡，不能自主外，中間的部分全由自己來填寫。天主給
我們自由，讓我們盡情發揮、任意創作。在此過程中，祈求天主
賜給我們一個謙卑的心，讓天主握著我們的手，來完成這精采的
人生傳記。 

 
 
之三之三之三之三            分享分享分享分享                                                M. S.  

林神父提到的反省題：「我怎麼空虛自己我怎麼空虛自己我怎麼空虛自己我怎麼空虛自己？？？？」他指出：我們我們我們我們
必須有靜默和單獨祈禱的時間必須有靜默和單獨祈禱的時間必須有靜默和單獨祈禱的時間必須有靜默和單獨祈禱的時間。。。。這種時間就會幫助我們更清楚地這種時間就會幫助我們更清楚地這種時間就會幫助我們更清楚地這種時間就會幫助我們更清楚地
看自己的人生看自己的人生看自己的人生看自己的人生，，，，並能讓自己更自由地去愛天主和其他人並能讓自己更自由地去愛天主和其他人並能讓自己更自由地去愛天主和其他人並能讓自己更自由地去愛天主和其他人。。。。 

不錯，自從開始了「四旬期八週日常生活退省四旬期八週日常生活退省四旬期八週日常生活退省四旬期八週日常生活退省」，每天堅持
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給自己一段獨處、默想的時間，讀經、祈禱、省思﹔果然，能真
正安靜下來，享受心靈的孤獨，也有深刻的感動與體悟。 

神父提出三項：小心小心小心小心！！！！別為自己靈修方的成就而驕傲別為自己靈修方的成就而驕傲別為自己靈修方的成就而驕傲別為自己靈修方的成就而驕傲。。。。當已當已當已當已
經對事情做出最好的安排經對事情做出最好的安排經對事情做出最好的安排經對事情做出最好的安排，，，，就不再擔憂就不再擔憂就不再擔憂就不再擔憂。。。。節制自己的欲望和講別節制自己的欲望和講別節制自己的欲望和講別節制自己的欲望和講別
人的閒話人的閒話人的閒話人的閒話。。。。 

好人常因自己的「好」，而陷於驕傲﹔但有甚麼比驕傲更得
罪上主的？撒殫原是天使長，不也是驕傲使它陷於黑暗？箴言
16:18：「驕傲是滅亡的先聲，傲慢是殞落的前導。」 
  自己是個多憂的人，雖信主多年，願意將重擔卸在主跟前﹔
但總不免忘記依靠上主，而將重擔再扛上肩頭。其實，就如神父
所講，若已盡心竭力把事情做好，就將擔子交卸下來，在主內享
受安息吧！瑪竇 11:28「凡勞苦和負重擔的，你們都到我跟前
來，我要使你們安息。」 

四旬期來到沙漠，願意刻苦、克己，節制自己的欲望以為補
贖。 

瑪竇 7:1-5「木屑與大樑」的比喻，夠清楚﹔「假善人」的
指責，夠嚴厲！所以，要學習真誠地去欣賞他人，自然就少說閒
話﹔反能肯定他人、稱讚他人，而所說的「言語」，自然就像金
蘋果放在銀盤上，那般耀眼、那般可人。 
 
之四之四之四之四            抉擇抉擇抉擇抉擇                               國玲國玲國玲國玲 

A.悔改，悔罪，對信徒而言，是修正人生的方向！期望的，
並非是不做壞事，不僅僅是在罪罰與守法之間作抉擇，而是要從
「好」，做到「更好」，愈顯主榮！ 

B.四旬期，走進心靈的沙漠，從靜思中，深思、自省，更看
清楚自己，看到自己的有限，也看到自己常受制於世俗的眼光與
批評，在比較或計較的心態下，處處不能自在自由。知道自己心
靈受挾制，才能真正悔改，才得以開放、寬大，而得著真正的自
由。 

心靈真正自由的人，因為深切認識自己、接納自己，所以能
坦然面對自己的軟弱，並不迴避﹔也因親身經歷過，所以滿有悲
憫，不輕看他人、不苛責他人。 

C.人的反應都來自「成長經驗」，童年時期的人格發展，養
成了今天的我，像道德觀、價值觀，全都反映在情感、情緒上﹔
也就是說，我們的人格源自童年，且有跡可循。 
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雖然「人是環境的產物」，會受成長經驗的影響，但「人能
超越環境」，可以從經驗中學習、成長﹔可以從靜默、沉思中自
覺、自決。 

這就是，上主給人的自由！ 

 
四旬期避靜分享四旬期避靜分享四旬期避靜分享四旬期避靜分享「「「「天主的仁慈和我們的悔改天主的仁慈和我們的悔改天主的仁慈和我們的悔改天主的仁慈和我們的悔改」」」」，，，，    

張秋林神父張秋林神父張秋林神父張秋林神父，，，，高超鵬神父高超鵬神父高超鵬神父高超鵬神父    
    

天主的天主的天主的天主的仁慈仁慈仁慈仁慈--------瑪竇的例子瑪竇的例子瑪竇的例子瑪竇的例子                高超鵬神父高超鵬神父高超鵬神父高超鵬神父    
    

如果要問十二個宗徒中，那一個最有錢，那一個臉皮最厚，
那一個最沒有良心，此人非瑪竇莫屬。我們今天要看看主如何透
過這樣的一個人來告訴我們什麽是天國的福音。首先我們要瞭解
一下瑪竇的背景。 

在瑪竇的信仰裏，金錢是萬能的，有錢就擁有一切，錢可以
買到一切，錢可以征服一切。在他的字典裏沒有恩賜這個字。每
天都有許多雙的眼睛看著他，但對他已起不了作用，他已經麻
木。但有一天，有一雙眼睛注視著他，深入他的靈魂，他被征服
了。於是放下一切跟隨了他，這個人就是我們的主耶穌。 

瑪竇跟隨了主耶穌，放棄了一切﹔但他沒有放棄他的筆和他
的經驗，他用他的筆和他的經驗向他的同胞和我們講述了天主的
仁慈和大愛。 

別的門徒大都是在最後才顯露出是罪人：茹達斯到最後，才
把耶穌賣了﹔伯多祿也是到最後，才背主三次﹔多默也是到最後
才不相信，才要親自摸摸主。而只有瑪竇是從一開始就是公開的
罪人，他整天都跟錢和數位打交到，所以他也喜歡用錢和數位來
十分生動地描述天主的大愛。因爲他最富，只有他見過真正的大
錢。 

瑪爾谷講到錢時用德納(谷 12:13)，一德納就是一人一天的
工資；講到主人在離家出去之前給僕人錢，要他們賺錢的比喻
時，路加用米納(路 19:11),一米納相當於一百多個工作日的工
資；而瑪竇則用塔冷通(瑪 25:14)，一塔冷通相當於八千個工作
日的工資，也就是二十二年多的薪水。透過錢的數目的比較，瑪
竇讓我們明白天主對我們的恩賜有多麽大。在記載耶穌派遣門徒
出去傳教，囑咐他們不要帶錢時，三個聖史用了不同的字眼：瑪



- 14 - 

爾谷 6:8 不要帶銅錢；路加 9:3 不要帶銀錢；瑪竇 10:9 不要帶
金銀銅錢。通過瑪竇的這樣的描述，告訴我們什麽是放棄，完全
的放棄。 

在講到寬恕之道時，瑪竇給了一個很美的比喻 (瑪 18：21-
35)。伯多祿問主：他寬恕得罪他的人七次夠不夠？耶穌回答說
直到七十個七次。接著耶穌設了一個比喻，一僕人欠主人一萬塔
冷通，他還不起﹔在他的懇求下，主人赦免了他的一切債務。但
這個僕人卻不寬免那欠他一百德納的同伴。於是主人大怒，譴責
那僕人爲惡僕。 

我們現在看看一些數位遊戲，一萬塔冷通，這是一個什麽樣
的概念呢？若一塔冷通是八千個工作日的工資，一年三百六十五
天，一塔冷通就是二十二年，那麽一萬塔冷通就是二十二萬年的
工資。若一輩子是七十年，那這筆債要多少輩子才可以償清？一
百德納就是一百天的工資，也就是三個月的薪水。從這倆個數位
的比較，我們可以十分清楚的看到我們對別人的寬恕，跟天主對
我們的寬恕簡直是不可比擬的，我們根本就還不起天主的債，這
就是我們要寬恕別人的最深的理由。 

而瑪竇用數位給我們講明白，耶穌對伯多祿的要求是直到七
十個七次，也就是四百九十次，若用一天來平均，就是二分鐘寬
恕別人一次，換句話說，即就是別人每二分鐘得罪你一次，你也
要寬恕他。你受得了嗎？在人不太可能，但這就是進天國的代
價！ 

耶穌自己也說過：「不是喊主啊主啊的人，就能進天國﹔而
是那承行天父旨意的人，才能進天國。」 
反省題反省題反省題反省題： 
在我的生命中，我如何理解天主的仁慈和寬恕？我又是怎樣寬恕
他人的？ 
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結語結語結語結語    
大華府地區的教友比起美國其他地區，實在幸運太多（註

一）！除了有本堂神父外，因為就近天主教大學，來自香港、台
灣，更多是從中國北方各教區進修的神父，他們經常到洛城或華
埠主禮彌撒、參與查經班、帶避靜等等。他們學有專精，講道、
解經或分享都非常豐富，使教友們深得裨益。 

廿五年以來，已有廿多位神父學成返回所屬教區，擔當起牧
養羊群的重任，還有擔當重任，如主教的﹔他們都是主的忠僕，
是我們所敬愛的。 

祝願他們「愈顯主榮愈顯主榮愈顯主榮愈顯主榮」」」」！ 
 
註一，亞特蘭大的華人教友，因沒有本堂神父，多年來，由議會安排

所有教會活動。他們邀請在全美各地就學的神父，於週末飛去該城，為他
們主禮彌撒，帶領小團體等等。2007今夏，他們將前往中國，探訪這些學
成歸國，在北方、東北等教區服務的神父，順道旅遊。預祝他們相見喜
樂、旅途平安愉快！ 

 
    



- 16 - 

「「「「四旬期八週日常生活退省四旬期八週日常生活退省四旬期八週日常生活退省四旬期八週日常生活退省」」」」                        
 
所謂「四旬期八週日常生活退省四旬期八週日常生活退省四旬期八週日常生活退省四旬期八週日常生活退省」就是依照耶穌會 St. 

Ignatius 聖依納爵神操課程的進度，每日讀經一小段、祈禱（意意意意
識省察式祈禱識省察式祈禱識省察式祈禱識省察式祈禱、、、、靈閱式祈禱靈閱式祈禱靈閱式祈禱靈閱式祈禱、、、、想像式祈禱等想像式祈禱等想像式祈禱等想像式祈禱等），並作筆記﹔每
週，小組聚集一次，分享祈禱時的感動，讀經心得，在信仰上彼
此鼓勵。 

這次洛城的「四旬期八週日常生活退省四旬期八週日常生活退省四旬期八週日常生活退省四旬期八週日常生活退省」，參加者有卅多
位，分為四組。時間上，正好配合四旬期，希望持續四旬的退
省，能如守齋般，使心靈得以滌淨，陪伴基督經歷這苦難、死亡
及復活之途﹔而真誠的分享、溝通、代禱與激勵，讓更彼此成為
同行天路的親密的夥伴。（編輯小組） 
 
分享分享分享分享    五則五則五則五則    
 
其一其一其一其一        萬福與痛苦萬福與痛苦萬福與痛苦萬福與痛苦                蘭蘭蘭蘭    

第三週我們學習用想像式祈禱想像式祈禱想像式祈禱想像式祈禱研讀聖經：路加 2:1-20 耶穌誕
生及路加 2:41-52 耶穌十二齡講道，兩段經文。小時候，就看過
很多與這兩則經文相關的圖片，大致上，想像暢通。唯獨對在兩
段中重複出現的一個小節困惑不解，就是：馬利亞卻「把這一切
默存在心中」「反覆思想」。 

我的疑問有三點：一、馬利亞在思索什麼？她最期望的又是
什麼？二、馬利亞心中常念、思惟的事，終究對她的行為、生活
造成何等影響？三、聖母對於她將經歷的事，做了何種心理準
備？ 

幾天後，是路加 2:47 及路加 2:49 兩小節，點醒了我。 
聖母在聖殿裡看到、聽到耶穌有智慧的表現，此後在伴隨耶

穌的成長過程中，聖母必做了細微的觀察。又，聖母對耶穌的明
白警示：「你們不知道我必須在我父那裡嗎？」做了進一步的深
思。 

日積月累地，不怎麼說話的聖母，心中一定徹底明瞭，並接
受天父和耶穌的關係﹔這層關係，是大過聖母與耶穌的母子關
係。 
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聖母明白，天主給她的旨意，是為成全天父給耶穌的使命：
救贖世人！不僅為救贖那一代的人，而是為救贖世世代代的人！ 

從若望福音耶穌受難史，不難想像聖母全程跟隨耶穌，直到
最後的一息。聖母堅忍的力量是得自於常念、思惟以及觀察耶
穌，為最艱難的階段作了最好的準備。 

聖母對天主的信德，對世人的愛德，對幫助耶穌成全天主旨
意，所具有的望德，在行動上給世人做了表率，得享萬世萬代的
尊崇與敬愛！ 

 
其二其二其二其二        該向天主祈求甚麼該向天主祈求甚麼該向天主祈求甚麼該向天主祈求甚麼？？？？                周立成周立成周立成周立成                                                           
  五十一年的教友活裡，充滿了天主的恩寵與祝福，是該要感
謝與讚美救主耶穌基督的恩典與愛護！ 

退休這四年半，搬到維卅來，有幸參加中華聖母堂的中文查
經班、祈禱會等等。在靈修方面因為諸位神父與神師的教導與啟
示受益良多，尤其最近參加「四旬期八週日常生活退省」，又給
我更多的學習機會，藉由彼此的分享與聖神的光照，讓我獲益良
多，感覺在信仰及靈修方面長進了些。 

在第二、三週反省的課程中，靈閱誦禱靈閱誦禱靈閱誦禱靈閱誦禱和想像式祈禱想像式祈禱想像式祈禱想像式祈禱，教導
我們該如何操練祈禱，學習如何認識救主耶穌基督，如何與祂溝
通及用心靈和祂對話。我曾經有過這樣祈禱的經驗，可是次數不
多﹔因為我的祈禱大多是呼求、祈求恩寵與祝福，多於感謝與讚
美，更別說要在祈禱中默想天主的心意和學習耶穌基督的榜樣
了。 

如今，我從退省課程的操練在祈禱中看到了主，我們的救主
耶穌基督：如何降生、道成肉身，成為貧苦、卑微的常人，而去
完成那最偉大的救贖計劃﹔賜下祂崇高的愛情，所用的方式又是
那麼的周全、高明、美善及細膩。所謂至高貴的謙卑，不以衪祟
高、權威的面像呈現，而以親切的身影與大眾接觸﹔耶穌基督甚
至主動接近罪人、拯救卑微貧乏窮苦的迷失羔羊，祂更疼愛我們
這些在黑暗裡沒有人愛惜的浪子。路加 2 :1-20，天主子耶穌基督
降生為人，而且是貧窮、卑微的，為要增加接近我們的可能性。
祂用苦難來救贖懦弱、卑賤、笨拙、一無是處的罪人﹔而不是用
天主的尊貴、威嚴從至高點的施捨。祂是以十字架的道路，並自
己的身體和寶血，為我們獻上了贖罪祭。 
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主耶穌自已及宗徒們教導我們：該學習效法我們的救主耶穌
基督！而我們可曾祈禱天主讓我們效法耶穌，降低自己的身段，
謙卑並毫無保留的去愛你該愛的人？ 有沒有完全放棄自我，完
全按照天主的旨意去救自己的靈魂？去救你親人及近人的靈魂
呢？我們可曾對我們的子女盡心盡力的愛護而且尊重他們？因為
他們也是天主的子女呀！我們可曾甘心情願的幫助我們的親人、
近人及無助的人，而不要求回報呢？我們要學習耶穌基督尊貴的
愛情是以謙卑、苦難、犧牲的做法賜給我們的。讓我們向天主這
樣的祈求吧！ 

   另外，路加 15:11-32 浪子回頭的比喻，總是最撼動我的心靈
深處。我常覺得自己就是那個浪子，有時又是那嫉妒的長子，常
常迫切的渴望天主父的饒恕及赦免。我在祈禱中看到了天主父的
大愛，「他離得還遠的時候，他父親就看見了他」那身體衰老的
父親，不是偶而出去逛一逛，就很巧的看到浪子回家了﹔而是從
浪子離家那天起，就天天的向街道那一頭張望著，所謂望眼欲穿
的期盼著。「跑上前去，撲到他的脖子上熱情的親吻他」老父親
沒有抱怨、沒有指責、沒有嫌他髒亂，只有疼惜、只有愛憐﹔相
反的，那己經分到較多財產的哥哥（他身為長子，就已享有特別
的祝福了）卻無法接受他父親用自己的財富來憐愛死而復生、失
而復得的弟弟﹔甚至，老父親還以傷痛沉重的心情「懇求」長子
的諒解。 

想一想，我們得天獨厚享有多少恩寵？聰明、智慧、才幹、
能力、機遇等等， 難道就不願意天主去憐愛疼惜那些跌倒了，
迷失了的孤苦無援的浪子嗎？我們該懇求天主父容許我們一起來
享受浪子回家的喜樂，去幫助、去原諒我們的手足和弟兄姊妹
們，讓我們一同向天主父這樣的祈求吧！ 
    
其三其三其三其三    參加八週參加八週參加八週參加八週「「「「播種默觀的種子播種默觀的種子播種默觀的種子播種默觀的種子」」」」退省有感退省有感退省有感退省有感     
 張卡洛張卡洛張卡洛張卡洛 

又到了一年一度的四旬期，在此階段，要我們多反省、多懺
悔並多行愛德。感謝淑俠再次為我們舉辦這有意義的八週日常生八週日常生八週日常生八週日常生
活退省活動活退省活動活退省活動活退省活動。 

這次，給了我很特別的啟示，可說是一大震撼。原以為靈
修，就是在神學及聖經上學習更豐富的知識﹔哪裡想到，原來天
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主對每一個人和受造物都有祂的計畫，而很重要的就是：「共
融」！就是與天主及人類建立友誼，與大自然和諧相處。 

在這退省手冊「播種默觀的種子播種默觀的種子播種默觀的種子播種默觀的種子」中提到：「靈修靈修靈修靈修，，，，就是人就是人就是人就是人
與天主及祂所創造奧秘的相處之道與天主及祂所創造奧秘的相處之道與天主及祂所創造奧秘的相處之道與天主及祂所創造奧秘的相處之道。」。」。」。」可見，靈修就是怎樣處理
我們的人際關係？如何解決環繞在我們四周環境的種種問題？由
此，來回應天主那無條件的愛。 

我們可以同時目睹大峽谷的壯偉美景，卻又好像視而不見。
這是一個每時刻都要做的決定，我們是否真正生活在現實中，這
與個人是否有關注能力與愛的能力，很有關係！ 

記得以前，我常為自己辯白：自然美景、奇花異草、珍禽異
獸都只是大自然的一部分，有什麼值得一提？現今，面對造物主
的神奇創造，祂的美感、幽默感、創意，激發了我對祂的感恩之
情，開始懂得欣賞、享受並感謝祂美好的創造﹔也開始有能力回
應祂對我的愛，並讓這愛慢慢增強，也能分施給他人且接納、體
諒、安慰他人。盼藉這「共融」的啟示，讓我在日常生活當中，
能活出祂對我的計畫。感謝天主的啟示與恩賜。 
    
其四其四其四其四                        祈禱與愛在四旬節祈禱與愛在四旬節祈禱與愛在四旬節祈禱與愛在四旬節                胡清茵胡清茵胡清茵胡清茵    
仁慈的天父 ﹕  

多少歲月不堪一提，有如外邦人嘮叨似的祈禱或者朗誦了多
少遍的經文，禰卻一點不在意！不知覺地，什麼時侯心靈中的萬
福瑪利亞已非當年的口頭經？她，超越平凡的美，永恆不變！如
今，片片玫瑰花瓣所蘊藏的內涵，是窮我一生樂於尋覓汝的芳
蹤！ 
  經由慈母心懷的牽引，踏上了 2006 年聖地召喚之旅﹔當機
輪如釋重負，卸下旅途勞累，咚然著地的一剎那，不爭氣的淚水
表達了我對禰多年的思念，終於我來看看禰住的地方！ 
  天使領報堂內無染童貞非汝莫屬，訪親堂內與依撒伯爾之相
見歡，白冷忠貞聖家聖言成了血肉。 
       納匝勒小鎮依然純樸寧靜，遙望沙漠成群的駱駝，穿越於歷
史的時空，禰是否也曾駐足於此，俯瞰禰手所創造？ 
  主哭耶京堂預見苦難之悲慟。榮進京城人群之簇擁，最後晚
餐中的完全交付與聖意之叮嚀，是否言猶在耳？山園祈禱之血汗
淋漓，受造的我啊！於心何忍？十字苦路唯有聖母全程相伴，而
我在何處？ 
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  默觀十字架上苦難的禰，十字架下痛澈心扉的聖母，驚懼於
我的罪惡竟如此深深的傷害了禰，在禰前多少次顧影自憐的眼
淚， 是否也曾心疼過禰為我所付出的一切？終於，我流下了單
單為禰而流的淚水。聖墓內卻除了靜默，仍然是靜默，禰知道的
那個沒有，卻存在的靜默。 
  膜拜禰父的聖殿，如今僅留哭牆殘垣可供人憑吊，卻再也揮
不去禰子民日以繼月、趨前祈求和平的哀禱﹔霎時，禰在我心中
吶喊，哭訴著自出離埃及到再次回歸，禰的渴望！回首瞻望，欣
然見禰在復活堂內光榮升天，期盼再相見！ 

伯多祿大殿與弟兄姐妹們承傳式的道別：「你們要往普天下
去，為我作見證，直到地極。」   
  我彷佛聽見了磐石上的伯多祿說：「主！你知道我愛你。」
領受了聖神，我奔向在禰那永恒的生命。 
  在祈禱中，禰教導我如何祈禱﹔在尋找中，學習如何尋找
禰，降服在禰愛中的那個新我似在發芽﹔惱人的是：新我就像蝸
牛的腳步，緩慢而沉重，還多時眷戀在原地踏步，甚或裹足不
前﹔而仍盤據了大部份的那個舊我，卻伺機出擊。唉！何來新
人、舊人？不就是同一個人嗎？儘管如此，禰所悅納的謙卑仍在
嗷嗷待哺，活出小兄弟的愛仍是遙不可及﹔卻也充滿了希望！聖
經上不是說過：誰人播種，誰人澆灌，使之成長的卻是禰！ 
  禰期盼我的皈依。若非聖母，孰能敢言「願照禰的旨意承行
於我」，我或是或否，禰最知曉，因禰洞察人心！ 
  祈求禰的恩寵，允許我隨著聖神的指引，循循又尋尋，尋尋
又行行，代之以向你說「是」，願在祈禱中禰陪伴著我，也叫我
活出陪伴我的恩寵。過程如何？只要在禰內，任由圈點。阿門！ 
        整個世界和社會體制的轉變， 林啟和神父在紐約退省培訓
中說：「傳統式的義大利天主教家庭逐漸式微，聖召的銳減，未
來信仰的承傳有賴於基督徒靈修的本質。」「天堂不是自領洗到
閉上眼睛，一剎那的跳躍，而是生命中從現在開始的一個過
程。」 
  教會規定的守齋是為了親近天主，去年的守齋早已不記得
了，今年的另類守齋另類守齋另類守齋另類守齋在四旬期這八週，是除了中華聖母堂
Rockville 和 D.C.以及其他幾州包括紐約、香港的弟兄姐妹們同步
進行﹔每天讀經、默想、祈禱、一週一次的聚會聆聽、分享每個
人內修中的天主。 
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  弟兄姐妹們的分享及個人祈禱的心歷路程都是一個聚寶盆，
主說﹕「你們的心在那裏，你們的寶藏就在那裏。」林啟和神父
彙集了聖人們的苦修經歷，指導我們操練，以更能接近天主的方
式去祈禱。從意識省察祈禱意識省察祈禱意識省察祈禱意識省察祈禱，學習擺脫「良心」上消極對罪的告
白，而是在生活中所發生的大小事，無論是正負面，內心的感受
與天主呈現的「關係」﹔問題的關鍵不在於：沒有人可以在罪的
不被寬恕下往前走，而在於被寬恕感恩之後，行為的果實。聖奧
斯丁說：懺悔是有歌功頌德懺悔是有歌功頌德懺悔是有歌功頌德懺悔是有歌功頌德的本意的本意的本意的本意。從靈閱頌禱靈閱頌禱靈閱頌禱靈閱頌禱的默觀中，學習
陪伴天主。因為陪伴有雙方的語意，但卻不一定是雙向交流。學
習善用祈禱的時間，重要的是與祂在一起。在生命中領受了多少
天主的愛，除非使用了所領受的，我們才算真正享有。去面對心
靈中的沙漠，調整生活的態度，學習在逆境中超越受害受挫的感
覺以及順境中對弱勢及邊緣者伸出援手。意識到基督徒不僅生活
在律法之下，更生活在主耶穌在山中聖訓所教導的 spiritual law.   
  一般人聽到靈修總覺的是神職人員神修操守，在這裏我們學
習了靈修乃人與天主的關係，延伸到人與人、家庭、團體、社
會、宇宙甚至大自然的和諧與共融。靈修亦非生命中的一個急轉
彎、急剎車，而是「過程」中藉著親近天主，深化信仰，生命中
不斷操練的一個奧秘。生命的美在於天主的參與及受造者回應的
過程，而非成功與否。每當我們往前跨一步，就已在天主的計劃
之中了。 
  最後，祈求天主親自散佈默觀的種子，並引領更多的弟兄姐
妹回應祂的召叫﹔藉著恩寵，使我們逾越心中每天的四旬節-----
從教友的本質，成為實質上祂所喜愛的門徒。 
    
其五其五其五其五            蕩子的比喻蕩子的比喻蕩子的比喻蕩子的比喻（路 15:11--32）   國玲國玲國玲國玲 

過去，始終按「人」的標準思考：長子守規矩、盡本分----
因而覺得對他不公平。但這次在閱讀經文後的「建議反省」時，
才赫然發現，七罪宗七罪宗七罪宗七罪宗：驕傲、憤怒、貪色、嫉妒、貪饗、貪心、
怠惰，這浪子有三/四罪，兄長卻有五罪。 

才恍然明白：人的判斷，實在褊狹！也警覺，不可論斷他
人！因為人的智慧與思考，受侷限、有疏漏﹔所下的判斷，必定
不公允，距離天主的正義公理更是遙遠。 
所以，求上主給我智慧，不作論斷人的愚昧事！    
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心心心心靈靈靈靈分分分分享享享享    二二二二則則則則    
一本靈修好書一本靈修好書一本靈修好書一本靈修好書--------「「「「靈魂的渴望靈魂的渴望靈魂的渴望靈魂的渴望」」」」         

--------正義地行事﹐溫柔地去愛﹐謙卑地與祂同行 
 葉廣海葉廣海葉廣海葉廣海               
  最近讀到一本關於基督徒靈修的好書，書中談論到有關現代
基督徒和教會的一些現實問題，給了我很多啟發，也促使我一再
反省。我把這本書閱讀了好幾遍，意猶未盡，先摘錄幾段精彩的
內容，供大家參考。 

在談到現今社會和教會的問題時，書上指出﹕分裂正在靈修分裂正在靈修分裂正在靈修分裂正在靈修
和教會間發生和教會間發生和教會間發生和教會間發生，，，，也在追尋靈修之旅的人和教友間發生也在追尋靈修之旅的人和教友間發生也在追尋靈修之旅的人和教友間發生也在追尋靈修之旅的人和教友間發生﹔﹔﹔﹔虔誠的人虔誠的人虔誠的人虔誠的人
思想不開明思想不開明思想不開明思想不開明，，，，思想開明的人不虔誠思想開明的人不虔誠思想開明的人不虔誠思想開明的人不虔誠。書中還提到幾則基督徒靈修
和生活不平衡的事實﹕具有祈禱生活和私德，但缺乏正義﹔具有
社會正義，但缺乏祈禱和私德﹔具有祈禱、私德和社會正義，但
缺乏心靈喜樂﹔具有祈禱、私德、社會正義、心靈喜樂，但缺乏
團體參與。書中最令人深省的地方是強調靈修需要兩個要素：開
明和虔誠﹔行動和沈思﹔個人道德和社會正義。 

書中有一段話很能令我們教友反復回味﹕在私領域中純粹當
個好人是不夠的，我們的道德在私領域上可能毫無瑕疵，可是同
時可能不自覺地參與不慈善、不溫良、不虔敬、不道德的制度中
成為幫凶。這段話令我們不得不時心生警惕。      

「「「「靈魂的渴望靈魂的渴望靈魂的渴望靈魂的渴望，，，，細說基督徒靈修細說基督徒靈修細說基督徒靈修細說基督徒靈修」」」」這本書英文書名 Seeking 
Spirituality﹐作者是羅海瑟 RONALD ROLHEISER神父，他目前
在加拿大 UNIVERSITY OF SASKATCHEWAN教授神學，並定
期在天主教前鋒報發表專欄文章。本書譯者是黃士芬。由台北光
啟文化事業出版。台北的朋友寄給我們這本書，讀完後覺得受益
不淺，深感應該和各位教友分享。我現在簡單摘要這本書的大綱
供各位參考。 
  基督徒靈修的要素有四座主要基石﹕個人祈禱及德行，社會
正義，心靈喜樂和團體敬拜。基督是基督徒靈修的基礎，道成肉
身在靈修上的重要性，教會靈修，逾越奧蹟靈修，正義和平靈
修，性愛靈修，維持我們的靈修生活。作者並在書中引用很多現
實的例子來說明他的觀點，令人不自覺的越看越不忍釋手，可以
說是近年來難得一見的靈修好書。                  
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  我忍不住要再引書中的一段話來結束這篇簡介﹕「缺乏憐憫缺乏憐憫缺乏憐憫缺乏憐憫
的力量的力量的力量的力量，，，，是暴力是暴力是暴力是暴力﹔﹔﹔﹔缺乏正義的憐憫缺乏正義的憐憫缺乏正義的憐憫缺乏正義的憐憫，，，，淪為多愁善感淪為多愁善感淪為多愁善感淪為多愁善感﹔﹔﹔﹔缺乏愛的正缺乏愛的正缺乏愛的正缺乏愛的正
義義義義，，，，是馬克斯主義是馬克斯主義是馬克斯主義是馬克斯主義﹔﹔﹔﹔而且而且而且而且，，，，缺乏正義的愛缺乏正義的愛缺乏正義的愛缺乏正義的愛，，，，只是胡扯一通只是胡扯一通只是胡扯一通只是胡扯一通。。。。」這
段話是有名的辛樞機說的。 

我很樂意把這本書借給願意閱讀的教友，在看完以後如果也
覺得收穫良多，希望再傳給其他想看的教友，讓這本書能使更多
教友獲得靈修的進展。 2007於 DC 
 
註：聯絡，請寄 P.O.Box 23057, Wasgington, DC 20023     

 
 

迷霧迷霧迷霧迷霧－－－－－－－－－－－－我患了憂鬱症我患了憂鬱症我患了憂鬱症我患了憂鬱症((((四之二四之二四之二四之二))))                                                    

    陳美卿陳美卿陳美卿陳美卿    

作者：Maria我的文章寄給你，希望對患憂鬱症的朋友有幫助。這是一條

蠻辛苦的路，我走得雖然巔沛，但還好有天主的陪伴，體會到的愛更是豐

盛。痛苦是真的有其奧秘的！願在主內彼此代禱。 

吃制酸劑後，我常感到喉嚨裡似乎有隻無形的手，將它用力
的扯住，又有很多的痰卡在其中，每次用力的咳，卻愈咳喉嚨愈
緊。胸口脹痛的壓力也使我不知如何如何擺置我的頭，嘴裡又時
常像有塊海綿，不斷的吸乾我口中的水分，從嘴巴到鼻子，經常
乾到拼命喝水還是無濟於事。每天胃賁門部位都很痛，甚至連摸
都不能摸。這時候不管我吃什麼，食物總在我的胃到喉嚨的部位
跑來跑去，本以為二個星期的療程過後，應該有所改善，不幸的
是從那時起，我的身體卻每況愈下，日益消瘦，全身常莫名其妙
的痛。經常前一分鐘好好的，下一分鐘吃了點東西，喉嚨就緊縮
無法呼吸，就這樣進出了好多次的 ER。西醫做了心電圖，血液
檢查等等，都檢查不出所以然來。十月下旬，李醫師擔心我體重
愈來愈減輕，又囑咐我做腸鏡，腹部超音波及婦科檢查。那時候
我對做檢查的感覺總有如臨大敵的恐懼，更害怕檢查的結果。記
得腸鏡檢查的前一天，我必須整天禁食，並在下午五點，開始喝
下兩個加崙清腸的液體，那個晚上我相當害怕，唸了十二串玫瑰
經才平靜了心裡的恐懼。還好所有的檢查報告，除了有些貧血之
外，一切都是正常。我又換了好幾位胃的專科醫師，他們只著重
在為我換合適的制酸劑，但結果都是一樣，一點也沒有幫助。到
了 11 月初，我就常常一天、兩天可以吃點東西，第三天我的胸
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口食道就會脹痛到連一滴水都無法入口，只有整天無力的躺在床
上。我變得害怕吃東西，更害怕不能吃東西。那段日子生活就在
這種循環中，連最基本的日常生活我都無法過，做飯或與吃有關
的聚會，更與我絕緣。 

記得十月中有位姊妹，介紹了一位針灸醫生，我去看他的第
一天，他就告訴我，我的病是在整個神經系統的失調，這個病是
長期累積下來的，他囑咐我一定要放慢腳步，改變自己的生活習
慣。他不認為我的病只是單純的胃食道逆流，所以非常反對我繼
續吃制酸劑，但雖然他幫我針灸後，有時會使我舒服幾個鐘頭，
但依舊沒什麼大進展，所以不舒服的時候我只有試著繼續吃制酸
劑。我黯然的徘徊在中醫和西醫的說辭中，不知何去何從？ 

制酸劑從一天一顆試到兩顆，結果所有症狀依舊，卻在晚上
常常噁心作嘔難過至極，腸子也時時絞痛，根本無法入睡。我雖
然按照心理醫生的指示，每天作病中日記，每一小時紀錄自己身
體的狀況，試著找出究竟是什麼因素造成我吃的問題，但卻無法
找到任何跡象。我始終處在害怕中，每當清晨醒來，我就害怕這
一天不知要過什麼樣的日子。更糟糕的是我開始有了心悸的症
狀，時常沒有力氣起床，在家就常著一件睡衣，心悸來襲時，我
連一分鐘都不敢待在家裡，就罩上大衣，飛奔出去，在外面待
著，有時一待就是幾個鐘頭。 

十一月初的一個早晨，天氣嚴寒，心悸突然來襲，我匆匆忙
忙的逃出家，一面走，一面哭。回想著這四十多年的生命，好像
一下摔到谷底，自己連一點掌控的能力也沒有，再也不知道明天
會如何？领洗後的這十多年我自以為信仰一直在我心，但那一刻
我不知道天主在哪裡？我埋怨祂不回應我的祈禱：為什麼這幾年
來，我經歷了父親的病痛、死亡和母親的疾病，這些焦慮無比、
痛苦不安的折磨與試煉後，還在身體上承受這樣無情的打擊，將
這種生不如死的痛苦擺在我的生命當中。我的情緒低落萬分，鬱
悶至極。甚至懷疑我的信仰究竟是對還是錯？會不會等到我死後
才發現這是一個大騙局？懷疑天地間真有天主的存在？那一刻我
覺得自己完全迷失了，我\的生命似乎走進了一座黑暗的大森
林，失去了所有的方向和目標。我茫茫然的走著，想著不如歸
去，想著塵歸塵、土歸土的生死問題。（-----下期待續） 
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特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別報報報報報報報報報報報報導導導導導導導導導導導導            
    

為什麼我要翻譯嚴神父的故事為什麼我要翻譯嚴神父的故事為什麼我要翻譯嚴神父的故事為什麼我要翻譯嚴神父的故事？？？？    

        費城費城費城費城    林桂屏林桂屏林桂屏林桂屏    
前言前言前言前言        

  第一個理由是：我愛上了嚴神父！誠如原作者 (Mrs. Ann Ball) 
所說，她發現我和她一樣，都成了嚴神父的粉絲。於是，我做了

所有死忠粉絲都會做的事，就是為嚴神父廣為造勢！希望他為眾

人所知，受眾人愛戴和認同。 
        第二個理由是：嚴神父真實地如同我所認識的任何一位在

Washington D.C. 的中國學生神父。嚴神父曾在 1943 到 1947 年在

美國的巴爾地摩聖瑪麗神學院讀書，並取得了神學教授的資格。

他死時才卅七歲。我以認識在 D.C 的每個深具才華、又有聖德的

中國年輕神父為榮。要介紹這位死於聖德芬芳的嚴神父給大家，

我自覺義不容辭。 
        另外，我要解釋為什麼我要將此譯文獻給：為義致命者之

后----聖母瑪利亞。 
        我是聖母軍團員，因為2005年11月參加了分團的年度大避

靜，在避靜院附屬的書店，我買到了美國天主教作家 Mrs. Ann 
Ball 的Faces of Holiness II 一書。做夢也沒想到，我會在一本英文

的著作裡讀到了中國神父的事跡。次年四月，一尊法地瑪聖母像

來到我家，在她停留我家的那一個星期裡，我和Mrs. Ann Ball 有
密切的電子郵件和電話來往，促使我有將原著翻譯成中文的念

頭。 
       Mrs. Ann Ball 樂見其成，並祝我早日完工。但我一直要到當

年的八月返臺度假才開始動筆。在八月聖母蒙召升天節當日，才

譯成前三段﹔月底返美前，手寫成全部的譯文﹔九月開始輸入電

腦，十月玫瑰聖母月前，終於完成了芳香的柏樹譯文。德馨如聖

母，必然不忍見至死忠於信仰的嚴神父，最終被深埋在雪裡﹔她

一定欣見其他的子女也都能認識這一位勇敢堅韌的基督精兵。 
       最後要感謝多位神父、修女和教友的協助，他(她)們分別在

信仰知識、譯文用詞、中文電腦等方面，給了我各樣眾多寶貴的

意見。得道者如嚴神父，真是得到了很多的幫助！謝謝在台灣的
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Sr. Daniela from Apostles of the Sacred Heart of Jesus，在美國的高超

鵬神父、陳廣前神父、張秋林神父、張文西神父以及葛居義女

士、李松影女士、王思雲先生、涂芳煌博士，還有原籍湖南的王

博士、Mrs. Debra Wang 和 Ms.Theresa Zheng。願一切的光榮都歸

於天父，祂是萬事之源！  
    費城中華之母聖母軍支團團員林桂屏寫於 Feb.3,2007 

（下期開始介紹，敬請期待） 
 

 
     芳香的柏樹芳香的柏樹芳香的柏樹芳香的柏樹----嚴香柏神父的生平記敘嚴香柏神父的生平記敘嚴香柏神父的生平記敘嚴香柏神父的生平記敘(上)           

 林桂屏譯林桂屏譯林桂屏譯林桂屏譯 
他於 1922年生在中國，1959年死在中國。在人世間生活了 37個
寒暑。 

謹將此全篇譯文獻給謹將此全篇譯文獻給謹將此全篇譯文獻給謹將此全篇譯文獻給    

為義致命者之后為義致命者之后為義致命者之后為義致命者之后----------------聖母瑪利亞聖母瑪利亞聖母瑪利亞聖母瑪利亞    

 
  有一位年老的中國農民，拖著疲倦的身

子，正沿著太平村的山路吃力的走著。他溫

暖的呼吸在寒冽的空氣中造成白色的霧氣，

美麗的白雪覆蓋在大地，可是這份美卻不能

阻止農民肚子裡發出飢餓的咕嚕聲。1960 年

的冬天是飢餓的冬天，有兩年的時間，可怕

的的飢荒已經侵蝕了全中國。湖南災情慘

重，很多人都快要餓死了。這個政府和所謂

的人民公社，一點也幫不上忙。 
  這位農民走著走著，忽然發現有一包看似破衣服的東西丟在

路旁，他心想或許會在衣服裡找到一點值錢的東西。趕緊向前，

一看是個屍體，仔細看清楚，原來是一年前被沅陵的公安局送到

這兒的囚犯。當公安人員把這囚犯交給村民監管時，曾交待說：

這囚犯是反動份子、美國的間諜、共產黨的敵人。村民得看緊

他，不許可憐他！在太平村的囚犯生活是很艱苦的，他沒有家，

也沒有地方可種糧食，他到處乞討食物過活。他找到一個洞穴庇

身，免受冬天的酷寒和夏天的炎熱。頭一年，有些好心的當地人

還會給他一些剩飯剩菜，後來飢荒越來越嚴重，每個人都在挨
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餓，再也沒有人給他食物了。那囚犯終於孤苦地餓死在這山路

旁。 
  這個好心的農民，確定四下無人後，就拿了一條薄棉被，把

這屍體裹起來，並挖了個淺坑把他埋了。當他在做這事時，這位

農民聞到有股甜美的香味，像是花香，可是在這寒冷的冬天裡，

凍硬的山路邊是開不了花的，到底這股香味是從哪來的呢？最

後，這位老農民明白了，雖然從各種跡象顯現，這反動份子已經

死了好幾天，這香味是從他屍體上發出的。他把這秘密藏在心

裡，沒有告訴任何人他把這囚犯埋在路邊這件事。 
幾年後，有一位叫朱若瑟的黨幹部來到這個小村子。他被派

來宣傳社會主義，並且要再次逮捕那犯人。若瑟先前是辰溪一個

單位的工作人員，政府相信他來自一個貧窮的家庭，理所當然會

支持共產黨。若瑟在村裡宣傳毛澤東的教條，他對所遇到的貧窮

農民非常友善，因此贏得農民們的信賴。這位老農民相信這位黨

幹部，就告訴了他掩埋反動份子的事，以及他所發覺到的奇特香

味。(這個農民不知道這黨幹部是天主教徒，他憑他的直覺，認

為把這秘密說給這個好心的年輕人聽是不會有事的。)這個農民

如果曉得若瑟認識那位死去的反動份子的話，他一定非常吃驚。

若瑟知道死者就是天主教神父嚴香柏。這年輕的黨幹部沉思著那

農夫所講有關來自屍體的芬芳香味的故事。他想著，此事真奇！

因為這神父的名字「香柏」的意思就是「芳香的柏樹」。 
下期續載 
 

教會及社會消息教會及社會消息教會及社會消息教會及社會消息    
� 中國山西朔州主教安息主懷中國山西朔州主教安息主懷中國山西朔州主教安息主懷中國山西朔州主教安息主懷 

（（（（梵蒂岡電臺訊梵蒂岡電臺訊梵蒂岡電臺訊梵蒂岡電臺訊））））中國山西朔州的主教雒雋主教于 3 月 15日
安息主懷，享年 90歲。雒主教于 1917年 12月 23日在朔州
的米昔馬莊，也就是今天的新安莊誕生，1935年入教區小修
院，在接受司鐸培育後，於 1944年晉鐸。雒神父曾在朔州不
同堂區服務，並曾在甘肅的蘭州教區工作，除了牧靈外，他
並開創眼科診所，見證天主的仁慈與博愛。90年 7 月 8 日獲
祝聖為主教後，負責朔州教區 16年直到去世。 

� 教宗任命聖座宗教協談委員會十九位新委員教宗任命聖座宗教協談委員會十九位新委員教宗任命聖座宗教協談委員會十九位新委員教宗任命聖座宗教協談委員會十九位新委員，，，，包括臺灣台南包括臺灣台南包括臺灣台南包括臺灣台南
教區的林吉男主教教區的林吉男主教教區的林吉男主教教區的林吉男主教 
（（（（梵蒂岡電臺訊梵蒂岡電臺訊梵蒂岡電臺訊梵蒂岡電臺訊））））聖座三月八日發表教宗本篤十六世任命的
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十九位聖座宗教協談委員會新任委員，其中包括聖座萬民福
音部部長伊萬‧迪亞斯樞機主教、聖座促進基督信徒合一委員
會主席卡斯帕樞機主教、齊利其亞的亞美尼亞人的宗主教塔
爾穆尼、臺灣台南教區的林吉男主教、以及其他許多國家的
主教。 

� 中國廣州教區的主教座堂修復完畢於中國廣州教區的主教座堂修復完畢於中國廣州教區的主教座堂修復完畢於中國廣州教區的主教座堂修復完畢於 2 月月月月 8 日舉行了複堂典日舉行了複堂典日舉行了複堂典日舉行了複堂典
禮禮禮禮，，，，參禮的教友超過參禮的教友超過參禮的教友超過參禮的教友超過 1 千人千人千人千人 
（（（（天亞社中國廣州訊天亞社中國廣州訊天亞社中國廣州訊天亞社中國廣州訊））））中國大陸最大的石結構哥德式天主教
堂—廣東省廣州教區耶穌聖心主教座堂，經過兩年全面維修
後正式重開。主教座堂位於廣州市中心，由於其牆壁及柱子
均由花崗岩石建成，所以又稱為「石室教堂」。它由法國傳
教士興建，據說其設計是仿照巴黎聖母院，歷時廿五年於一
八八八年竣工，其獨特之處是教堂正面建有約六十米高的雙
尖塔。這座逾百年歷史的教堂進行第三次大規模修葺，在二
零零四年七月中旬動工，工程包括更換屋頂、安裝鑲嵌彩繪
玻璃窗、清洗修理花崗石牆、在雙塔樓重新安裝機械鍾和銅
鍾，又改善教堂內的照明及音響設備、添置新椅子，以及整
修教堂外的院子和圍牆等。前兩次大型維修是於一九二零年
代及八零年代進行。廣州教區甘俊邱神父對天亞社說，在正
式複堂儀式舉行前，教堂已於去年十二月十七日起，恢復普
通話、廣東話、英語及韓語的主日及平日彌撒。在維修期
間，主教座堂旁邊搭建了一所七百平方米的臨時教堂來舉行
彌撒。 

� 教宗要求陳日君樞機留任香港教區主教教宗要求陳日君樞機留任香港教區主教教宗要求陳日君樞機留任香港教區主教教宗要求陳日君樞機留任香港教區主教  
【【【【天亞社香港訊天亞社香港訊天亞社香港訊天亞社香港訊】】】】教宗本篤十六世已決定暫不接納陳日君樞
機多次辭去香港教區牧職的要求，要求他留任香港教區主
教，同時與教廷合作繼續關心大陸教會。陳樞機剛於一月十
三日慶祝七十五歲生辰。一年前，他按照教會法的規定，教
區主教年滿七十五歲須向教宗辭職，致函教宗本篤申請退
休，但教宗於零六年三月擢陞他為樞機。今年一月，他到梵
蒂岡出席關於中國教會的特別會議時，再次向教宗表達退休
的願望。對於教宗的最終決定，陳樞機說：「神職人員以服
從為基本態度。參照聖若瑟的榜樣，本人也低頭接納天主聖
意。」他又邀請信眾繼續為他祈禱，「也會請求教廷早日賜
香港教區一位助理主教」。直至去年八月，香港教區有兩位
主教，二百九十名教區及修會神父、五百零八名修女及九名
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終身執事。本地教友人數逾廿四萬，另有約十萬名從事家務
助理的菲律賓籍教友。 

� 教宗將發表致中國天主教徒公開信教宗將發表致中國天主教徒公開信教宗將發表致中國天主教徒公開信教宗將發表致中國天主教徒公開信 

教宗本篤十六世四月將發表一封致中國天主教徒公開信，重

申羅馬天主教廷有權任命中國教區主教以及指導中國天主教

徒與官方認可的中國天主教愛國會之間的關係。中國國家宗

教事務局表示：梵蒂岡沒有盡力改善與北京關係，沒有遵守

有關雙邊關係的兩項原則：第一、承認台灣是中國一部份﹔

第二、不干涉中國內政。並表示：中國願意改善與梵蒂岡關

係，但希望梵蒂岡不要干涉中國教會對主教的任命。教宗本

篤十六世曾經發表聲明﹐強烈批評中國天主教愛國會自行任

命主教。 

� （梵蒂岡代表團三月間訪問越南）梵蒂岡高級代表團三月間

將訪問越南，討論與越南關係正常化問題，推動與越南建立

外交的關係。越南總理阮晉勇曾訪問教廷，拜會了教宗本篤

十六世。梵蒂岡稱這是「向實現雙邊關係正常化邁出的重要

一步。」越南目前有六百萬天主教徒，是東南亞繼菲律賓之

後天主教徒人數第二多的國家。越南政府不同意由教宗任命

越南的主教，日前以反共宣傳罪名起訴李嘉晏神父。李神父

在 05 年被特赦釋放時，已被越南當局關押了數年。 

� （台灣消息）屏東縣萬巒鄉三級古蹟萬金聖母聖殿，已有
144年歷史，曾數度遭仇教者破壞，也歷經第二次世界大戰
戰火，但教堂百年來由神父為新人證婚的名冊，仍完整保留
下來，彌足珍貴。資料顯示：1863年創建的萬金教堂，首批
有 46人領洗，是第一批教友。現在萬金村民九成以上是信奉
天主教，成為台灣一個天主教「小國度」。萬金教堂從開教
以來所有的證婚、領洗等名冊，每本都完整保留著，最古老
的已達 140幾年，書皮、書頁都泛黃，也有白蟻啃噬痕跡。 

 

洛城及華埠共同消息洛城及華埠共同消息洛城及華埠共同消息洛城及華埠共同消息    
� 團體中有三位兒童在三月三十日初辦告解。在五月十二日中

華聖母主保瞻禮暨二十五週年彌撒中將有四位兒童初領聖
體，他們分別是：Rockville: Dennis McSweeney, William 
Brennan, Christina Liu；Chinatown: Lucas Soohoo。願天主祝
福他們和家人在基督的愛內成長。   
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� 本團體有五位候洗者將在復活夜(4/7)領受入門聖事。他們
是：華埠組的張寶霞, Wendy Liang 和洛城組的張富渝, 李季
和陳播。同晚﹐華埠組的鄭榮福也將領受堅振聖事﹐洛城也
將有二位小朋友 Christina &Angelina Liu領受洗禮。另有﹐洛
城組的李麗萍和劉蕙菁將於聖神降臨節(5/27) 在 St. James 
Church﹐Washington DC由 Archbishop Wuerl傅予堅振聖事。
請大家為他們祈禱。 

� 孫柔遠神父將於 4 月 22 日在台北聖家堂宣發末願，請團體為
他代禱。 

� 4 月 22 日是地球日，團體將於洛城及華埠同步慶祝，以美術
和實踐來探討並分享如何在生活中節省、減少浪費，一起做
天主的好管家。請預留時間。相關資料，容後公佈！ 

� 五月五日(週 六)下午 1:00- 3:00 美國天主教主教團移民難民牧
靈部在聖母大殿舉辦亞太裔朝聖活動，由十幾個民族以聖
詠、舞蹈和不同的語言去讚美主。今年的主題是「歡迎在移
民中的基督  」，1:00 遊行和誦唸玫瑰經，2:00 彌撒。本團體
將獻唱  中文聖詠。請教友們踴躍參加。 

� 25週年慶祝活動週年慶祝活動週年慶祝活動週年慶祝活動: 2007年是中華聖母傳教中心成立 25週年，
團體在今年中將有一連串的慶祝活動，四月份(暫定二十八日) 
將舉行一日朝聖一日朝聖一日朝聖一日朝聖，地點是 Berryville, MD, Holy Cross Abbey，
詳情請容後公佈。五月十二日是五月十二日是五月十二日是五月十二日是中華聖母主保瞻禮暨二十五中華聖母主保瞻禮暨二十五中華聖母主保瞻禮暨二十五中華聖母主保瞻禮暨二十五
週年週年週年週年堂慶堂慶堂慶堂慶，當日下午 1:00 pm 在洛城 St. Mary’s Church大堂
將由主教舉行彌撒聖祭，晚間 6:00-9:00PM於馬州 Wheaton
的新世界大酒樓 Good Fortune Restaurant將舉行二十五週年晚
宴, 晚餐費用：成人 Adult (21 to 64 [included] years old) $25.00;
學生 Student or youth (6 to 20 [included] years old) $20.00;耆老
Seniors (65 years [included] and older) $20.00;幼童 Children (5 
years [included] and younger) Free。報名與繳費：請聯絡江國
富 301-762-8455，鄧杜淑妍 301-340-7335，盧瑞平   703-803-
6094，黃國威  301-816-9755。請大家一同前來，並歡迎邀請
您的親友一起來參與。 

� 家庭生活營家庭生活營家庭生活營家庭生活營 : 2007中華聖母堂家庭生活營,將於六月二十九日
至七月一日在 Frostburg State University, Frostburg, MD舉行。
主題為「在信仰和共融中向前邁進 Going Forward in Faith and 
Unity」，請大家預留時間，屆時邀請您的親友一起來參與，
詳情請容後公佈。 
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� 教堂捐款信封教堂捐款信封教堂捐款信封教堂捐款信封﹕﹕﹕﹕依 2007年新稅法，每次捐款均必須有記錄，
否則無法報稅。為此，團體決定使用教堂捐款信封。三月份
的捐款信封已寄出，如還未收到，請即刻與本堂阮神父或司
徒余海燕 Cecilia Soohoo或黃世英 Frances Wang聯絡。為便
利財務登記，無論您年底需不需要這些紀錄，還是捐獻現金
或支票，都請儘量使用已印好自家地址的捐獻信封。如果信
封上您的資料有錯，敬請在信封上修改在信封上修改在信封上修改在信封上修改、、、、交回交回交回交回。在使用這些
信封之初，必定會有些混亂﹑麻煩，希望大家能多體諒﹑合
作。 
 

洛城消息洛城消息洛城消息洛城消息    
� 團體議會於三月十日選舉中﹐由王秩秋出任議長﹐江行文任

副議長。其他議會成員為魏欽一﹑王穰秋﹑潘靖﹑譚雅蘭﹑
江國富﹑高紹舉﹑黃世英﹑歐陽志。感謝他們為團體的服務
也請大家為團體的發展及合一祈禱。 

 

華埠消息華埠消息華埠消息華埠消息    
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English Ministry Events and News 
 

Monthly/Weekly Events : 
1st Sat. of each month – Help serve dinner at Mt. Carmel Homeless 
Shelter 
Joint LOCF/YABS Events: 
 
LOCF Events: 
DATE TIME ACTIVITY 
   
   
   
   
 
AGE GROUP :  LOCF  is for 7th - 12th Graders 
             YABS is for College and Young Professionals 
LOCF CONTACT : Jonathan San (jysan2001@hotmail.com) ;      
              Liz Hum (LanLan312@gmail.com)  
YABS CONTACT : David Tang (empdavid@yahoo.com);      
                               Jason Mao (mm1@gl.umbc.edu) 
Please check http://www.geocities.com/locfygyabs or 
http://www.xanga.com/locf for updates. 
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Pope’s Intention for April 2007 (四月份教宗祈禱意向四月份教宗祈禱意向四月份教宗祈禱意向四月份教宗祈禱意向) 
General: General: General: General: That, allowing himself to be enlightened and guided by the Holy 
Spirit, every Christian may answer enthusiastically and faithfully to the 
universal call to sanctity.  求使在天主聖神的帶領下，每位信友都能誠
懇地回應走向聖德之路。 
 
Mission: Mission: Mission: Mission:  That the number of priestly and religious vocations may grow in 
North America and the countries of the Pacific Ocean, in order to given 
an adequate answer to the pastoral and missionary needs of those 
populations.  求使北美和大洋洲的神職人員和修會士成長以使他們能
在牧靈和傳教工作上進展。 
    
Pope’s Intention for May 2007 (五月份教宗祈禱意向五月份教宗祈禱意向五月份教宗祈禱意向五月份教宗祈禱意向) 
General: General: General: General:  That, following the example of the Virgin Mary, all Christians 
should allow themselves to be guided by the word of God and always 
remain attentive to the signs of the Lord in his own life.  求使那些跟隨聖
母的模範者，能在天主聖言的帶領下，在生活中常與主同行。 
 
Mission:Mission:Mission:Mission: That in Mission territories there may be no lack of good and 
enlightened teachers in the major Seminaries and in the Institutes of 
consecrated life.  求使在傳教區內的修會院和修道院，不會缺乏善良
的導師。 
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� 親人未認識上主及久未進堂的：Tony 楊，卡洛的父母，
黃及鮑的夫婿，于豐義的子侄，高、楊、莊、劉家的子
弟，劉、楊、孫家的兄妹。 

� 求身心平安的：劉康、茅裕華的母親、Sally Lo's 
parents，Anne Fong's brother、周、劉兩家的兒子、葉
太太、董媽媽、李醫生的母親、姚芸芸、李怡楷、雲華
的奶奶、王慶雲姊妹。 

� 為在學的：學生神父們的考試、修士們，各家子女。 
� 為新領洗者、為慕道者。 
� 為已亡的親友： 鄭海康神父。 
� 為中華聖母傳教中心的發展和合一。 
� 為世界和平，為中國的福傳。 

應為眾人祈禱應為眾人祈禱應為眾人祈禱應為眾人祈禱::::這原是美這原是美這原是美這原是美好的事好的事好的事好的事，，，，並在我們的救主並在我們的救主並在我們的救主並在我們的救主
天主面前是蒙受悅納的。（弟前天主面前是蒙受悅納的。（弟前天主面前是蒙受悅納的。（弟前天主面前是蒙受悅納的。（弟前 2:32:32:32:3））））    
如需代禱，請電 Anne方 301-309-8278 或孫老師 301-610-
9225 

代禱欄代禱欄代禱欄代禱欄    
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堂區通訊堂區通訊堂區通訊堂區通訊////週報週報週報週報    同工同工同工同工                                            Mar. 2007 
指導神師：阮德賢神父 
編輯群：陳漢嬰，唐筱娜，吳皓玲，王平捷，孫國玲 
新聞：葉廣海，方樹俊，沈約翰，紀榮松﹔陳莉莉 
打字：傅芳﹔孫國玲，林美蓮，蔡素燕，方美娜  
排版：陳建姿，王琦，陳莉莉 
國際網路：Nguyen Frank仰玫夫婦，王平捷建姿夫婦 
分發郵寄：方李月湄---Chinatown﹔ 
 楊為華，高紹舉，李鳳麟---Rockville 
週報：簡麗珍，黃世英，陳莉莉  
顧問：王雲鳳，盧瑞平 
 

 

 
二零零六年十二零零六年十二零零六年十二零零六年十二二二二月份收支表月份收支表月份收支表月份收支表（（（（華埠組華埠組華埠組華埠組））））    
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二零零七年一月份收支表二零零七年一月份收支表二零零七年一月份收支表二零零七年一月份收支表（（（（華埠組華埠組華埠組華埠組））））    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

二零零七年一月份收支表二零零七年一月份收支表二零零七年一月份收支表二零零七年一月份收支表（（（（洛城組洛城組洛城組洛城組））））    

收 入 金 額 支 出 金 額 
12/31/06 主日奉獻   $    823.00 本堂神父支薪 (1/2)  $  1,407.65 
1/707 主日奉獻  $    826.00 其餘神職  $     180.00 
1/14/07 主日奉獻 $ 1,256.50 本堂神父 交通費(地鐵), 汽油 (1/2)  $       12.50 
1/21/07 主日奉獻  $    352.00 本堂神父待客 (1/2)  $       50.00 
1/28/07 主日奉獻  $    669.00 電話卡 (其餘神職)  $       24.00 
1/14/07 教區 
第二次奉獻 $     80.00 

中心管理： 其它支出 
(電腦 郵票及雜物)1/2 $     298.14 

一般奉獻  $    160.00 中心管理：瓦斯費 (1/2)  $       72.23 
銀行利息  $      8.66 中心管理：電話 及 Internet (1/2)  $       71.61 
   中心管理：水費及下水道費 (1/2)  $       69.00 
  中心管理：電費  (1/2)  $       64.15 
  彌撒禮儀用品    $       52.07 
  主日學教材  $       94.40 

  送禮(光啟老師)  $     351.00 

     上交教區：12 月主日奉獻,  
教育基金及第二次奉獻  $     562.63 

             聖誕聚餐  $     378.81 

總共收入總共收入總共收入總共收入    $  4,475.16 $  4,475.16 $  4,475.16 $  4,475.16 總共支出總共支出總共支出總共支出     $  3,688.19  $  3,688.19  $  3,688.19  $  3,688.19 
          本月盈餘本月盈餘本月盈餘本月盈餘     $    786.97  $    786.97  $    786.97  $    786.97 
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二零零七年二月份收支表二零零七年二月份收支表二零零七年二月份收支表二零零七年二月份收支表（（（（洛城組洛城組洛城組洛城組））））    
收 入 金 額 支 出 金 額 

2/4/07 主日奉獻 $    935.00 本堂神父支薪 (1/2) $  1,407.65 
2/11/07 主日奉獻 $ 1,107.50 其餘神職 $      25.00 
2/18/07 主日奉獻 $    812.00 本堂神父 交通費(地鐵), 汽油 (1/2) $       12.25 
2/25/07 主日奉獻  ** $    140.00 電話卡 (其餘神職) $       48.00 
2/00/07 教區第二次奉獻  中心管理：電費  (1/2) $             - 
Forward in Faith $    494.00 中心管理：瓦斯費 (1/2) $      54.18 
一般奉獻 $    200.00 中心管理：電話 及 Internet (1/2) $             - 
銀行利息 $        5.79 中心管理：水費及下水道費 (1/2) $             - 

  中心管理：有線電視 (1/2) $         9.18 

  
中心管理： 其它支出(電腦 郵票及
雜物)1/2 $     205.84 

  彌撒用歌本 $     219.50 
  堂區用音響設備 $     219.99 
  送禮(新年紅包) $     840.00 
  新年晚會支出 $     200.00 
  聖誕節送禮(St. Mary, St. Raphael) $     193.44 
     通訊 及 週刊影印 $     238.19 
     青年組其它支出 $       74.95 
     會計師費用 (1/2) $       62.50 

  
上交教區：12 月主日奉獻, 
教育基金及 2nd 奉獻 $             - 

總共收入總共收入總共收入總共收入    $ 3,694.29$ 3,694.29$ 3,694.29$ 3,694.29    總共支出總共支出總共支出總共支出    $  3,810.67$  3,810.67$  3,810.67$  3,810.67    
          本月盈餘本月盈餘本月盈餘本月盈餘     $  (116.38)  $  (116.38)  $  (116.38)  $  (116.38) 
** Deposited on 3/1/07   
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二零零七年二月份二零零七年二月份二零零七年二月份二零零七年二月份    及及及及    三月份禮儀工作表三月份禮儀工作表三月份禮儀工作表三月份禮儀工作表  (  (  (  (華埠組華埠組華埠組華埠組))))    
日期日期日期日期    主禮主禮主禮主禮    領經領經領經領經    讀經讀經讀經讀經    輔祭輔祭輔祭輔祭    接待接待接待接待    司琴司琴司琴司琴    翻翻翻翻譯譯譯譯    信友禱文信友禱文信友禱文信友禱文    
基督苦難主日 
(聖枝主日) 4/1 

董澤龍神父 辛慶鏘 
 

孫達鴻 
何楊哲麗 

TBA 歐潤年 
王獻心 

孫達浩 
 

馮漢中 
 

送聖體員 
孫王寶芝 

主的晚餐  
(聖週四) 4/5 

阮德賢神父 孫達源 司徒余海燕 
李文源 

TBA 李王潔 
李露絲          

孫達浩 
 

孫達鴻 送聖體員 
 

救主受難紀念 
(聖週五) 4/6 

阮德賢神父 鄧志好 歐潤年 
黃世英 

苦難禮儀在洛城洛城洛城洛城聖瑪利堂舉行晚上 8:30 

復活夜間慶典 
(聖週六 4/7 

高超鵬神父 
 

吳綺嫻 張俊挺,司徒啟迪,何楊
哲麗,馮漢中,潘惠敏 

TBA 李王潔 
李露絲 

孫達浩 
 

N/A -N/A- 

耶穌復活主日 
4/8 

阮德賢神父 王文忠 張俊挺 
Catherine Moy 

TBA 李露絲 
潘愛玉 

孫達浩 馮漢中 禮儀組 
馮漢中 

復活期第二主日 
(救主慈悲主日) 4/15 

陳廣前神父 
 

丁家鵬 
 

方李月湄 
李文源 

Emily Sun 
Elsie Poon 

葉廣海 
鄭榮福 

孫達浩 孫達鴻 傳道組 
孫達源 

復活期第三主日 
4/22  

阮德賢神父 吳綺嫻 歐潤年 
Joseph Lee 

Timothy Sun 
Matthew Leung 

YOUTH Simon Sun 鄧杜淑妍 議會 
李文源 

復活期第四主日 
(為聖召祈禱) 4/29 

陳廣前神父 孫達源 潘惠敏 
紀榮松 

Tracy Poon 
Mary Do 

TBA 孫達浩 
 

孫達鴻 禮儀組 
鄧志好 

復活期第五主日 
5/6 

阮德賢神父 辛慶鏘 
 

張俊挺 
何楊哲麗 

Maddy Ogden 
Dorothy Ho 

歐潤年 
王獻心 

孫達浩 孫達鴻 送聖體員 
李宛蘭 

復活期第六主日 
5/13 

張文西神父 
 

吳綺嫻 司徒余海燕 
紀榮松 

Simon Sun 
Joseph Lee 

李露絲 
潘愛玉 

孫達浩 孫達鴻 禮儀組 
紀榮松 

復活期第七主日 
5/20/07 

阮德賢神父 孫達源 方李月湄 
李文源 

Patrick Ogden 
Dorothy Ho 

葉廣海 
鄭榮福 

孫達浩 鄧杜淑妍 傳道組 
吳綺嫻 

復活期第八主日 
5/27 

杜崇實神父 王文忠 歐潤年 
Joseph Lee 

Ronald Sun 
Nicholas Sun 

YOUTH Simon Sun N/A 議會 
王平捷 

Please arrive 20 mins early to help prepare for the liturgy on the serving day.請當日的工作人員於彌撒前二十分到教堂準備禮儀. 
每主日，神父將於 11:00-11:20在教堂聽告解。為了不耽誤神父準備彌撒﹐請要辦告解的教友於 11﹕10前到教堂﹐並知會接待員。 
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洛城組洛城組洛城組洛城組        二零零七年二零零七年二零零七年二零零七年    四四四四、、、、五月份禮儀表五月份禮儀表五月份禮儀表五月份禮儀表 

丙年[1] 4 月 1 日 4 月 5 日 4 月 6 日 4 月 7 日 4 月 8 日 4 月 15日 4 月 22日 4 月 29日 5 月 6 日 5 月 13日 5 月 20日 5 月 27日 

主題 聖枝主日 
聖週四[2] 

主的晚餐 

聖週五[2] 

主受難日 

聖週六[2] 

復活前夕 
復活節[3] 

復活期 
第二主日 

復活期 

第三主日 

復活期 

第四主日 

復活期 

第五主日 

復活期 

第六主日 
耶穌升天 聖神降臨 

主禮 
阮德賢 
神父 

高超鵬 
神父 

阮德賢 
神父 

阮德賢 
神父 

陳天智 
神父 

阮德賢 
神父 

杜崇實 
神父 

阮德賢 
神父 

張秋林 
神父  

阮德賢 
神父 

陳廣前 
神父 

陳天智 
神父 

輔祭 蕭光遠 梁維中 梁維中 婁世鐘 江瑋倫 王乃萱 蕭光遠 婁天慈 王乃萱 婁天惠 蕭光遠 江珮萱 

領經 王穰秋 邊海嶼 鄧志好 王秩秋 譚雅蘭 王穰秋 沈約翰 婁世鐘 譚雅蘭 彭永泰 邊海嶼 張卡洛 

讀經 胡清茵 張卡洛 黃世英 吳皓玲 陳莉莉 張卡洛 梁維中 高紹舉 黃世英 胡清茵 高紹舉 陳莉莉 

答唱詠 趙蘊華 毛俊生 ─ 龔則韞 吳皓玲 毛俊生 王淑俠 龔則韞 趙蘊華 何俊 龔則韞 吳皓玲 

奉獻 
劉道壯 

俞雄美 

江偉樂  

梁德蔭 

潘 靖 

孫鍾琴 

陳 播 

張富渝 

葉華陽 

許玉蘋 

李德賢  

蔡思嘉 

戴金生 

羅思昕 

許小琍 

林美蓮 

John M. 

李 季 

黃秋明 

劉愛蘭 

彭永泰 

張秋蘭 

黎昱良 

簡麗珍 

送聖 

體員 

郁台雲  

黃盛光  

黃貞美 

陳正誼  

范玉嬌  

吳皓玲 

歐潤年 
陳碧玉 

李  麗 
董汝瑰 

張卡洛 

張晶雯 

蕭偉力 

李  麗 

董汝瑰 

黃世英 

郁台雲  

黃盛光  

黃貞美 

陳正誼  

范玉嬌  

蔡素燕 

尹華第 

胡清茵 

張晶雯 

張卡洛 

董汝瑰 

蕭偉力 

吳皓玲 

蕭偉力 

李  麗 

郁台雲  

黃盛光  

黃貞美 

接 待  黃世英 于豐義 王秩秋 王穰秋 盧瑞平 江國富 俞雄美 蕭偉力 王穰秋 江國富 黃世英 俞雄美 
 

[1] 主日彌撒於 3:00PM 開始，神父於 2:45PM 聽告解。服務人員，請於 2:40PM 到 教堂準備。[3] 復活節活動詳情，請參閱消息欄。 
[2] 聖週四, 五, 六 禮儀於 8:30PM 開始。聖週四聖週四聖週四聖週四, 五於大堂五於大堂五於大堂五於大堂舉行舉行舉行舉行。聖週四收 Rice Bowl。聖週五當日守大小齋聖週五當日守大小齋聖週五當日守大小齋聖週五當日守大小齋。聖週五特別奉獻為聖地。 
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二零零七年四月二零零七年四月二零零七年四月二零零七年四月、、、、五月及六月份光啟中文學校英文彌撒禮儀表五月及六月份光啟中文學校英文彌撒禮儀表五月及六月份光啟中文學校英文彌撒禮儀表五月及六月份光啟中文學校英文彌撒禮儀表    
2007 April, May & June (Kuang-Chi Chinese School) English Mass Liturgy Schedule 

 
 2nd Sun. 

of Easter 
04/15/07 

3rd Sun. 
of Easter 
04/22/07 

4th Sun. 
of Easter 
4/29/07 

5th Sun. 
of Easter 
5/06/07 

6th Sun. 
of Easter 
5/13/07 

7th  Sun. 
of Easter      
05/20/07 

Trinity 
Sunday   
06/03/07 

Body & 
Blood of 
Christ 
06/10/07 

Celebrant Fr. Eugene 
Linehan, 

S.J. 

Fr. Peter 
Chen 

Fr. Nick 
Nguyen, 

SVD 

Fr. Joseph 
Wenxi 
Zhang 

Fr. Nick 
Nguyen, 

SVD 

Fr. Eugene 
Linehan, 

S.J. 

Fr. Joseph 
Wenxi 
Zhang 

Fr. Nick 
Nguyen, 

SVD 

1st 
Lector 

Hubert Sharon Julian Hubert Margaret Chelsie Hubert Frank 

2nd 
Lector 

Margaret Heidi Andrew Frank Kevin Elaine Andrew Sharon 

Altar 
servers 

Heidi 
Kevin 

Kevin 
Emily 

Chelsie 
Frank 

Julian 
Heidi 

Sharon 
Emily 

Julian 
Frank 

Heidi 
Sharon 

Kevin 
Emily 

Coor-
dinator 

Moy Shiau Moy Shiau Moy Shiau Moy Shiau 

NOTE: Time of Mass: 9:30 AM – 10:30 AM 
Location: Music Room, Richard Montgomery High School      

250 Richard Montgomery Drive, Rockville, MD 
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OUR LADY OF CHINA 
PASTORAL MISSION 
1001 Grandin Ave 
Rockville, MD 20851 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
             

 
 
 
 
 
 

    

華華華華    府府府府    天天天天    主主主主    教教教教    

中中中中    華華華華    聖聖聖聖    母母母母    傳傳傳傳    教教教教    中中中中    心心心心 

堂區通訊 
 本堂神父:  Fr.  Nick Hien Nguyen, SVD 
  聖言會阮德賢神父  電話﹕301-738-2459 / 傳真: 301-738-2479 

 
 
 
 

平日彌撒平日彌撒平日彌撒平日彌撒 
每星期一 Every Monday 7:30PM 
1001 Grandin Ave, Rockville, MD 20851 

Apr/May 2007 四四四四////五五五五月份月份月份月份 

網址﹕ http://olcpm.catholicworld.info 

主日彌撒地址及時間主日彌撒地址及時間主日彌撒地址及時間主日彌撒地址及時間 

洛城組（國語） 華埠組（粵、國語） 
每主日下午三時 每主日上午十一時半 
St. Mary's Church 
520 Veirs Mills Rd.  
Rockville, MD 

St. Mary Mother of God Church 
727 Fifth St. NW 
Washington, DC 

地鐵紅線 Rockville站 地鐵紅線 Chinatown站 
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